Obsah

Jak se béhem let méninasjidelnicek
* Polévky
Rad ve Svatojanu
 Hlavnijidla
Jidla £ brambor
Jidlasryzi
LuSténiny a obiloviny
PeCengjidla
Rostlinnémaso
Podzimni
Téstoviny
Zeleninovajidla
Omacky
Sladkajidla
Véanoce
o Salaty
Bubliny
* PeCivo
O Svatojanském tarotu
» Pomazanky
Kratké zamysSleni na téma bési
* Moucniky
Moucniky s ovocem
Moucniky s ofechy a mékem
Co mé syti
Moucniky sjablky
Ostatnimoucniky
Vzpominky
» Cosimizeme doma udélat sami
Radostje tfinohy pes
Seznam receptl

li
43

49

50
61
72
95

.o 112
.o 125
.. 126
o141
.. 161
... 178
.. 189
... 193
. 221
.. 223
.. 235
.. 241
.. 295
.. 259
... 260
o277
.. 295
... 298
Lo 31
.. 329
.. 333
.. 347

. 31



