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Za chvili budete na vrcholu
Hirri svych sil. Co dal?

t-: 2t na str. 18

ROZHOVOR

8 Délat mrtvého brouka vyjde draho
(S exekutorkou Janou Tvrdkovou
hovofi Daniela Kramulova)

VZTAHY

12 Udélejte si inventuru. Jak pfekonat
negativni pocity v partnerskych
vztazich (Tereza Baltag)

16 Fakta a myty o zarmutku
(Paul Thagard)

TEMA
18 Strategie pro druhou polovinu
Zivota (Daniela Kramulova)
21 Blizko, ale nezavisli (Jeronym Klimes)
22 Préace: Jak jsme na tom ve
druhém polocase? (dak)

ZIVOTNI STYL

24 Machismo aneb Gender po mexicku
ocima Zeny (Petra Plavelkova)

VYTRZENO Z DIARE
27 Rijen (dak)

ZDRAVI

28 Jsou alternativni formy stravovani
hrozbou? (Lenka KaSparova)

TRENDY

32 Jako v rausi... BDSM - cesta
ke zménénému stavu védomi
(Zdefika Reznickova)

OSOBNI ROZVOJ

36 Pozitivni zpravodajstvi méni
pohled na svét (red)

38 VSechno je jinak! Co nam brani udrzet
si u€eni v paméti (podle Psychologie
Heute pfelozila Katefina Rodnd)

SPOLECNOST

40 Jaja a Paja. Policejni panenky
(Alena Volfova)

VEDA

44 Jsme $tastni diky mikrobm?
(Pavla Koucka)

46 Proc? Serial. Pro¢ se opi¢ime?
(The Beastess)

TERAPIE

49 Deprese. Neni vidét, ale boli.
(S psychiatrem Martinem Hollym
hovofi Marie Téthalova)

52 Tancuj proti Uzkosti. Prace s Uzkosti
a svalovym napétim v tanecné
pohybové terapii (Lucie Tukova)

ZAUJALO NAS

56 Hanna Levenson: Kdo trpi, chce pomoc
tak rychle, jak to jen jde (o kratké
dynamické psychoterapii hovori
s H. Levenson Magdalena Frouzova)

POSLEDNI STRANKA

60 Napfed mala prosba,
potom... (Milan Petrak)
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