
rozhovor
TOUŽÍM SI ZAHRÁT MEFISTA 4

cestopis
LUMBINÍ, HÁJ, KDE SE NARODIL 7
BUDDHA

tip na výlet
SLAVNÝ PIVOVAR A „OŽIVLÝ" ZÁMEK 10

svět víry
POHLEDNICE Z VELEHRADU 12

kultura
ZÁVODY V DOBÝVÁNÍ VESMÍRU 14

PROGRAM TELEVIZE 15

kultura
AUGUSTINOVA BOŽÍ OBEC 19

portrét
ALENA VRÁNOVÁ 20

rodina od A do Z
ABY OHEŇ NEVYHASL 21

dobrá rada
ZAVAŘOVÁNÍ SE STÁLE VYPLATÍ 22

udělejte si sami
POHODA V ZELENÉ OÁZE 23

u rodinné plotny
MASO S CHUTÍ OVOCE 24

zdraví
JAK NA PTAČÍ CHŘIPKU? 25

čtení
LÁSKA MÁ SVŮJ VLASTNÍ ŽIVOT 26

svaté královny
POLSKÁ KRÁLOVNA RICHEZA 27

VELKÁ KŘÍŽOVKA O CENY 28

záhady české historie
KRYSAŘ Z HAMELN 29


