OBSAH

Cast 1 - Doc. PhDr. Karel Koubek, CSc.
Slovo Uvodem 5

Kapitola 1 -Predmét psychologie,
jeji vztah K ostatnim védam a K praxi

Kapitola 2 -Psychologie osobnosti 24
Kapitola 3 - Socialni komunikace 38
Kapitola 4 -Jedinec a skupina 55
Kapitola 5 -Zdravy Zivotni styl 71

Cast 2 - Doc.JUDr. Dobromil Je¢ny, CSc.

Kapitola 6 -Pohyb, pohyb, pohyb 89
Kapitola 7 -Co je Clovek? 101
Kapitola 8 - Zivot mezi lidmi 114
Kapitola 9 -Umeéni jednat a tajemstvi Uspéchu 129

Kapitola 10 - Zivotni tempo, prace, volny ¢as,
psychické otuzovani a rady moudrych 145

Kapitola 11 - Zakaznik nas pan? pritel? nepritel? partner? 157
Tecka za posledni kapitolou 169

Strucny slovnik cizich slov 170



