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ELEKTRONICKA VERZE

Gurmet si mdzete

:pit i v elektronické
lia Pubiero.com

a floowie.com.
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RECEPTY

10 CO JIST V LISTOPADU

UZijte si dyfiovou sezénu, vybrali jsme pro vas ty
nejlepsi slané i sladké recepty. Pfipravte si dyné
na bruschetta, v salatu i schované v cupcakes.
18 VYZVA PRO ODVAZNE

Pustte se do nadychaného pé&nového dortu

z hotké a bilé ¢okolady, pohrajte si se zdobenim
a zapojte se do nasi soutéze. Nejkrasnéjsi dort
vyhraje kuchynsky robot.

30 ZVERINA DO KAZDE RODINY

Usporadat zvéfinové hody je na podzim témér
povinnost. VyzkouSejte tentokrat pomalu pecené
zajice a pernatou zveér.

42 EVANGELIUM PODLE MARKA

Marek Pavala pfi vafeni sazi na zdravou
ajednoduchou Upravu, pfi které vynikne
pfirozena chut surovin.
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49 NOVY ZIVOT PO SOUTEZI
Zjistilijsme, jak dnes Ziji G€astnici, ktefi nas
zaujali v soutézi MasterChef. Prectéte si, co
jim soutéz dala ajak se v gastronomii dokazali
prosadit.

56 REVOLUCNI DIKOVZDANI

Inspirujte se Spojenymi staty a vystrojte
opulentni vecefijako podékovéaniza svobodu

i za v8e dobré, co Zivot v poslednim roce pfinesl.
70 ZA CISARE PANA

| kdyZ se monarchie rozpadla, rakousko-
-uherské vlivy v nasi kuchyni uz zdstaly. Uvaite
si to nejlepsi, co k nAm z Vidné doputovalo.

80 ZA CHVILI HOTOVO

Jsou dny, kdy potfebujete uvafitjedno i vice
jidel. Nabizime menu sloZzené ze ¢ty rychlovek,
jehoz priprava vam nezabere vic nez hodinu.
84 CO SE VEJDE DO SKLA

Nalozte sijidla, kterd nas nejvic zaujala pfi
listovani kuchatkou Daniely Turecké.

90 NALOUSKEJTE VLASAKY

Podzim voni ofechy i domacim pefenim. Napé-
chujte vlasaky do poctivé babovky a plnénych
rohli¢kd, stmeli rodinu jako nicjiného.

114 ZAKAZANE POTESENI

Pitim k&vy mocha zhfeSila Armand hned
dvakrat - méla siji odpustit v dobé pdstu i kvali
své nemoci. My ale kavé s kakaem a kavovym
likérem taky nikdy neodolame.

KROK ZA KROKEM

93 ZELENE KARI

| kdyz voriavé thajské kari vypadéajako
nedostiZzna meta, snadno ho pfipravite i doma.
Staci autentické suroviny a nas$ detailni postup.

TEMA

40 JIDLO MUSI BYT UPRIMNE

Rozhovor s Markem Pavalou ojeho pfistupu

ke zdravému stravovani i o tom, pro€ vzhled jidla
nikdy nesmi prevazit nad chuti.

50 PROCITNUTI SIPKOVE RUZENKY

Dva nadSenci se pustili do zachrany starého

PREDPLATTE SI

TED/

parostrojniho pivovaru. Vytvorili skvélé misto
na setkavani i piti vyjimec¢ného piva. Prectéte si,
jaké dalsi plany s LobCijesté maji.

SERVIS

3 EDITORIAL

22 PREDKRM

Zjistéte, kam v listopadu vyrazit, co vyzkouSet
a kde se dobfe najist.

28 S LODI, JEZ DOVAZI CAJ A KAVU
Lukas$ Hejlik je nadSeny ze spojeni moderni
kavy a starych historickych budov. My zase
vime, ktery kavovar udéla v kuchyni paradu

a kde se naucite néco nového.

100 VINA ORANZOVA

Déleni vin na bil4, ¢ervena a rlizova je
minulosti, do palety nastupuje i oranZzovéa barva.
Vime, kde se oranzZova vina vzala, ¢im jsou
vyjimecna a kde je koupite.

106 VYHODNOCENI VYZVY

Chvilijsme se bali, Ze vyroba mille-feuilles je
na vyzvu az pfilis komplikovana, presto se nasla
cela fada pekafd, ktefi nam poslali svij dort.
Podivejte se na vitéze i nejhez¢i kousky.

109 NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

113 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI

100 V ZARI SVIC

Vime, do kterych restauraci vyrazit, kdyZz chcete
ochutnat mimoradné jidlo a uzit si romanticky
vecer v mihotavém svétle svicek.

102 24 HODIN V KARLINE

Neékteré Ctvrti jsou doslova nabité zajimavymi
podniky a ani cely den na jejich prozkoumani
nestaci. Pfikladem je prazsky Karlin. Mame pro
vés tipy, kam zajit, abyste si 24 hodin v Karliné
maximalné uzili.

PREDPLATTE SI GURMET NA DVA ROKY
JEN ZA 858 K& A DOSTANETE KAPSLOVY
KAVOVAR V HODNOTE 2499 K¢&



