Tipy A TRIKY

Predni zalozka:
Na vyleté po Asii

Zakladni recept: Jak vafit ryzi na sushi
Varte ryzi jako profik

Zakladni recept: Nigiri

Zakladni recept: Hosomaki

58 Prisady od Ado Z

64 Pikantni pfilohy
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Zadni zalozka:
Jak nakupovat Cerstvé ryby
Vic nez jen sOjova omacka

Veganské nigiri

Hamachi nigiri

Nigiri s avokaddem

Nigiri s krevetami

16 Nigiri z kalamard

17 Nigiri s marinovanou makrelou
18 Tamago nigiri

20 Gunkan maki s uzenou rybou
21 Gunkan maki s avokadem a kaviarem
22 Lososové maki

23 Spenéatové maki
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Kalifornskeé rolky

Futomaki stofu a melounem
Uramaki s grilovanym kaprem
Uramaki s klicky

Okurkové uramaki

Uramaki s kachnimi prsicky
Uramaki stobikem

Uramaki s lososem a chfestem

Temaki v kalifornském stylu

Temaki se zeleninou v téstiCku tempurc
Temaki s krevetami v tempurovém
tésticku

Temaki s kfupavym kufecim masem
Sardinkové oshi

Teriyaki oshi s uzenym pstruhem

Oshi s kuretem yakitori

Chirashi s muslemi

Velké vegetarianské chirashi

Ternari s uzenym lososem*
Teriyaki sushi z olihné 0
Ternari s miso mrkvi

Sushi kostiCky

Rejstfik
Zavérem...



