
Předmluva k novému i ta lskému vydání 

Prolog: J a k číst tu to kn ihu 

Duchovní život 
Askeze 
Svatost a k r á s a 
Smysly a duch 
Bdělost 
Duchovní boj 
Modloslužba 
Acédie 
Poušť 
Očekávat Boha 
Hledat Boha 
Trpělivost 
Věrnost Bohu 
Obrácení 
Pozornost 
Naslouchání 
Rozjímání 
Vzpomínka n a Boha, memoria Dei . . . 
Paměť a identi ta 
Modlitba jako cesta 
Lectio divina 
Nazírání, kontemplace 



Slovo o kříži 
Modlitba jako vztah 
Nejprve nas louchat 
Modlitba a Boží obraz 
Přímluvná modlitba 
Modlitba jako součás t dějin 
Prosebná modlitba 
Modlitba chval 
Modlitba díků 
Mlčení, Silentium 
Cudnost 
Poslušnost 
Chudoba 
Půst 
Naděje 
Odpuštění 
Láska k nepřá te lům 
Pokora 
Sebepoznání 
Samota 
Komunikace 
Společenství, communio . . 
Nemoc 
Stáří 
Smrt a víra 

Epilog: radost 


