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H O KRISTYNA A JENOVEFA
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BOKOVY

Rozhovor o podobach sesterstvi -
v détstvi a dospélosti.
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NOVY LUXUS

OO za penize si ho nekoupite.

Q 2

TRIDNI SRAZ
Jak ho prezit?

NAROZENINOVA SOUTEZ
Moje psychologie slavi

10. narozeniny a méa pro vas darky.

26 KORZETOVY PASEK
Tipy, jak a s ¢im ho spravné
nosit.

30 MODNIi CHUTOVKY
Listopadové novinky.

34 MECH NA TALIRI
Roman Vanék o trendech
Vv gastronomii.

36 LUXUS?
Jaké jsou jeho nové podoby?

40 STOP SROVNAVANI
Ctyfi zplisoby, jak se mu
vyhnout.

54 NEBUDTE ZAHORKLA
Skodite si zdravi.

58 ZIVOT BEZ RITUALU?
Rozhovor se socioloZzkou Danou *
Hamplovou.

64 PODZIMNI NOSTALGIE
UZijte si podzimni splin.

76 SVATKY A OSLAVY
Dulezity Ukrok
ze vSednodennosti.

80 NEJLEPSI RADY
Jaké dostali do Zivota nasi
odbornici na dusi i télo.
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90 zA DESET LET

Kde sami sebe vidite?

95 VYJIMECNY STYL

Dopfejte si luxus iv kosmetice.

100 VONE NA CELY ZIVOT "

Jak si vybrat ten pravy parfém.

110 SVET DVOU BAREV

Ani v kosmetice neni nic jen
Cernobilé.

114 VELKA NADHERA
Kombinace luxusnich materialC
se sportovnimi kousky.

122 ERA HOJNOSTI
Oble€eni a dopliky, které z vas
udélaji hvézdu.

128 SPERKY
Sny pfetavené ve skute€nost.

130 MOJ SATNIK
Co rada nosi médni navrharka
Zuzana Kubickova.

133 NA ZAMKU

Jak bydli Ital Eugenio Percossi?

138 DOKONALE IMUNNI

Jak zvysSit svoji odolnost.

144 FILM, HUDBA, VYSTAVY
Kulturni tipy na listopad.
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