
osobnost
RECEPTY NA ŽIVOT PODLE 
MILENY VOSTRÄKOVÉ 4

tip na výlet
NA ŽEBRÁKU SENEŽEBRÁ 6
léto s uměním
VZPOMÍNKA NA JANA KRISTOFORIHO, 
SOLŽENICYNA MALÍŘSTVÍ 9

cestopis
KRAJEM FRANCOUZSKÝCH SOPEK 10
svět víry
VÍŤA MARČÍK: MÁM RADĚJI OTÁZKY 
NEŽ ODPOVĚDI 12

kultura
PO STOPÁCH VZPOMÍNEK 14

příloha
KLUB RECEPTÁŘE 15

kultura
KARLOVARSKÝ FESTIVAL
NAVŠTÍVIL MALKOVICH 19

portrét
JIŘÍ GROSSMANN 20

rodina od A do Z
ČAS BORŮVEK, PŘÁNÍ A NADĚJÍ 21

starožitník
ŽÁDNÉ PŘÍMKY NEVYHAZOVAT! 22
PROGRAM TV NOE

kosmetika a móda
PENÍZE ZA PÉČI O PLEŤ NEJSOU 
ZTRACENÉ 23

u rodinné plotny
PLNĚNÁ ZELENINA SKRÝVÁ PŘEKVAPENÍ 24

zdraví
LETNÍ CHŘIPKA JE PĚKNÁ OTRAVA 25

seriál čeští misionáři
OBRAZ NOVÉHO SVĚTA V ČESKÉ

záhady české historie
VZLETY A PÁDY PÁNŮ Z RŮŽE (11) 29

čtení
FRANTIŠEK A PELIŠÁCI 26

SPOLEČNOSTI

VELKÁ KŘÍŽOVKA O CENY

27

28


