A vitézové
Cosmo Beauty
Awards 2016

jsou...!

ZHAVE A HORKE

12 Nové trendy, knihy, filmy

20 Kdo véas nejvic motivuje?
VaSe zpovédi

22 Je 0. K. umélé oplodnéni bez
(souhlasu) partnera?
Nazor)' odbornik(, ktefi bojuji
za liberalnéjsi zakon, i zen, které
jsou striktné proti.

KRASA A MODA

25 Doba broZova

30 Sametova revoluce Zahalte se
od hlavy az k paté do sametu.

32 Vinova zapletka Pradlo

34 Vinyl se vine

37 Rasenka v detektivce
Vypatrali jsme nastroj, ktery
vyrabi dokonalé véjife fas.

38 Hvézdné triky supermodelky
Cary Delevingne

40 SveéZi zdraviCka Kam si mate
spravné nanést tvarenku.

42 VyzkouSely jsme za vas
Kosmetika, kterou milujeme.

44 Mate pouzivat o¢ni krém?

102 Jen tak si dychat
Mdda focena v Amsterdamu

110 Vikend v New Yorku Kousky,
které svadeji (nejen) k relaxaci.
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134 Aby vés laska nesla vys
Zasady spokojeného souziti, ze
kterého mlzete profitovat oba.
138 Umeni rozejit se... Tipy
na diplomatické acitlivé ukonceni
vztahu v jakémkoli stadiu
znamosti

142 Ona fekla/on fekl
Herecka Katefina Janeckova

a podnikatel Martin Beinhauer
0 své lasce

ZENY, KTERE ME INSPIROVALY

58 Michaela Marksova
Tominova K jakym osobnostem
vzhlizi ministryné.

VY, JEN VY

63 Chaos svédci praci zpravy,
které vas zklidni.

64 100% sebevédoma Dalsi dil
serialu o vasSi nové sebejistoté

66 ,Tak vy chcete moji praci?”
Jak se mlzete stat
psychoterapeutkou.

78 10 véci, které jsme nevédgli
0... hudbé

COSMO MUZE MUZE

118 Sex za vecefi? Ocekavaji
muzi, Ze se snimi vyspite, kdyz
zaplati U€et v restauraci?

NAZOR ZENY
128 ,Pro¢ se mu uz nikdy
nepodivam do mobilu.”

COSMO PSYCHO

130 Proc maji vSichni
zachvaty paniky?
O psychickém bloku,
ktery hrozi hlavné zenam.

COSMO A TELO
143 Trénink jako rande

144 Télojako baletka Domaci
sestava pro éterické kfivky

146 Elegantni na pilates Moda

148 Co sjizvami po akné?
NejnovéjSi metody jejich
odstrafiovani

150 Nasajte energii! Chytré tipy

ZENY MENISVET

152 Dusty Springdfield P¥ibéh
britské zpévacky, ktera byla
ve své dobé slavnéjsi neZ Beatles.

poFadné si UZIT

155 Inspirativni drink Letni koktejl,
Ktety vylepSi podzimnivecery.

158 Kufe se Salvéji a kozim syrem

160 Setkani s Kenzem

161 Cosmo otevira testovaci klub!
Prihlaste se o rozjasnujici
sérum od Yves Rocher.

162 Leskla marnivost Dekor

V KAZDEM CISLE

10 Slovo
156 Cosmo cesty Kouzelny
Salcburk

166 Horoskop
170 Cosmo Spion Hvézdy nosi
hranaté kabelky!



