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Ve tfech se to |épe tahne...

ROZHOVOR

8 Nebudte zajatci své minulosti!
Rozhovor o détstvi, minulosti
ajejich roli v psychoterapii
(Sfinskym terapeutem Benem
Furmanem hovofi Matyas Zrno)

ZIVOTNI STYL
26 Zemé, kde plati sila (Matyas Zrno)

TRENDY

30 Krasa vSude otevira dvefe. Ale ne done-
kone€na (Monika Kovackova)

34 Nebezpetna pfitazlivost ,vile k moci”
(Matyas Zrno)

36 Naruzivi hradi ,onlinovek"

VEDA
48 Co vnimame pred narozenim
VZTAHY (Ondfej Chytil)
12 Polyamorie-Jak milovat vice lidi 52 Proc? Serial. Pro€ se ndm
anebyt nevérny (Zuzana Dankova) zdaji sny (The Beastess)
16 NaSi ex ... Nepratelé, nebo
spojenci? (Radka Gottwaldova) TERAPIE
- 54 Jak |é¢it nemocného, ktery se lécit
TEMA nechce (Helena Kucerova)
20 Dvé tvare diverzity (Matyas Zrno) 57 Nevedme terapeutickou valku!
24 Anglie azviratka z vychodu (rozhovor o integrativni psychoterapii
(The Beastess) sJohnem C. Norcrossem)
25 Co znamena domov?
(2uzana Darkova) POSLEDNI STRANKA

60 Jak na lovce naSich dusi? (Milan Petrak)

SPOLECNOST

38 Ten nliZ se do néj zabod ... ukazka
z knihy ,Ztraceni v ghettu" Theodora
Dalrympla (zpracoval Matyas Zrno)

VYTRZENO Z DIARE
27 Listopad (zd)

ZDRAVI

44 Kdyz chrapani kazi radost ze
Zivota (Jarmila Rydlova)
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