JAK MOHOU DOMACI
PROSTREDKY POMOCI

Plsobeni léCivych rostlin
a koreni

Pfiprava a uziti bylinnych ¢aji
Vnitiné a zevneé - bylinné Caje

Jiné domaci prostredky

2. kapitola

LECIVE BYLINY A KORENI

OD ADO z

Zelena lékarna

Vlastni péstovani bylin

Byliny v zahradé, lese
a na lukach

3. kapitola

SPRAVNE SBIRAT, SUSIT
A SKLADOVAT

Shér a zpracovani

Co je tfreba vedét pred
sbérem

Jak a kdy sbirame byliny
a koreni?

9
1
12

14

23

31

109
109

110

110

Jak susime byliny a koreni?
Jak uchovavame byliny
a koreni?

4. kapitola

CHOROBY A POTIZE
OD A DO Z

Domaci prostredky

pro vSechny pripady
Depresivni stavy
Détské choroby
Choroby z nachlazeni
Ischias a ustrel
Jaterni a zluCnikové potize
Kary

111

112

115

115
118
119
134
149
150
158



MuZské potize

Nervozita a poruchy spanku

Popaleniny

Poranéni

Potize s moCovym
meéchyfem a ledvinami

Potize srdeCni a krevniho
obéhu

Potize stari

Potize v oblasti hlavy

Problémy s pokozZkou

Revmatické potize a dna

Spaleni klize od slunce

Vredy a abscesy

Zaludeéni a stfevni potize

Zenské choroby

5. kapitola

DOMACI PROSTREDKY
PRO KRASU

Kosmetika pfipravena

vlastni rukou
Uginné rostlinné latky
Eterické oleje

161
166
171
172

175

183
188
203
210
222
230
231
234
250

261

261
261
266

Oleje a tuky

Vitaminy

Zelenina a ovoce

Mléko a med

Z kuchyné

Krasa pomoci pfirodnich
prostiedki

6. kapitola

OSVEDCENE RECEPTY
PRO KRASU

Klasické prostredky
Hladka pokozka

Lesklé vilasy

Krasné ruce

Zarici oci

Meékkeé rty a krasné zuby
Svézi dech

O této knize

Rejstrik

267
269
270
270
271

272

275

275
277
291
298
300
301
301
303
304



