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6 Monika Leova
Slecna s ismévem, ktery vas dostane!

AKTUALNE

10 Je dobré védét predem, na
co mate narok!
Vite, na co mate u lékafe narok?
A umite postupovat spravné, kdyz
chcete své naroky prosadit?

ZDRAVI

18 Zjistili jsme, jaké nemoci
vas trapi nejcastéji

24 Chripka: vybirejte ze dvou
vakcin
Prfemyslite o ockovéani proti chfipce?
Idealnim obdobim pro vakcinaci je
fijen a listopad.
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28 Pribéh

Joanne Rowling

aneb Jak chuda divka ke Stésti pfisla.

32 Nejcastéjsi bakterialni
infekce dychacich cest

36 Vyzrajte na bolest a budte
fit!
Nékolik tipl, jak mizete omezit
bolesti pohybového aparatu.

40 TEMA POD LUPOU:
Jsou maodni, slusivé,
ale Casto i nebezpecné

DETI

46 Détsky kaleidoskop

48 Co s nemochym ditétem
a jak ho lécit
Vite, kter& onemocnéni zvladnete
vyléCit sami doma a kdy je nutné
vyhledat pomoc |ékafe?

52 LiCeni nude rozhodné neni
nudné!
Naliceni v jemnych ténech,
s rozzafenou pleti a jemnymi
odlesky slusi kazdé zené. Dokonale
pfirozeny look se ale neobejde bez
precizniho postupu.

56 Kosmeticky kaleidoskop

VYZIVA

58 Kozi mléko je lehce
stravitelné a zdravé
Kozi mléko a produkty z néj byly
pro své blahodarné Gcinky na
zdravi a krasu oblibené jiz ve
starém Egypté, Rimé a Recku.

62 SvareCkou v ruce

David Minac, fotograf, filmar,
psycholog a hudebnik.
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64 Osladte si podzim

POHYB
A RELAXACE

68 Hura do bazénu!

Plavat mlize kazdy nezavisle na véku,

zdravotnim stavu nebo vykonnosti.
72 Ploché bfisko zaruci
spravné cviceni
76 Wellness zapisnik
78 PoZzehnané prameny
Muz lamajici berli pfes koleno je
svétoznamym symbolem PieStan.

PSYCHOLOGIE

82 Zachvatovité prejidani je
problém psychiky.
«Jak na né vyzréat?

85 Zapisnik psychologie
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88 Se sexem nemusite seknout!
NejCastéjSi problémy, jez méni sex na
traumatizujici zazitek, a moznosti
feSeni.

OSTATE!
RUBRIKY

3 Listarna

16 Co je nového

44 Poradna

90 Bylinky

94 Tipy do knihovny
95 Homeopatie
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POHYB

A RELAXACE
Ploché bFiSko
zaru€i spravné
cviéeni *
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