obsah

CO NAS ZAJIMA
Pacient a pravo

KDO NAS ZAJIMA
PhDr. Martina Sochmanova, MBA

SPECIAL/MUJ DOMACI LEKAR
Obrana pfi podzimu

Zjisténi o vitaminovych bombéach
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Imunitu posiluji jednoducha pravidla
Pretizeno!

MéFime si krevni tlak a horecku

12 otdzek a odpovédi pro expertku
ve stomatologii

Méame se obavat makularni
degenerace?

Dermatologické problémy se

na podzim zhorsuji

Néchylnost k zanétdm mocovych cest
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Caje poméhaji, kdyZ je pFipravujete
spravné

DOPISY

Vazena redakce.

snadjednim dechemjsem precetla ¢lanky
Oprevenci rakovinyprsu i dal$ich organd v téle.
Urcitypodobnyproblém pravé feSim s kamaradkou
avelice si cenim toho, Zejsem se mnohé docetla

1v Casopise Moje zdravi. Zaujalo mne vyjadfeni
Iékarky, jak dllezitéje odhodlaniZeny zvitézit nad
nemoci. Tedy nejen veseld, alepfedevsim pozitivni
a informovana myslje ptl zdravi! Nevim, jak jsem
drive tento uziteCny Casopis mohlaprehliZet, nyni
si uz nenecham ujitzadné cislo. Kdyz nemam pravé
Casja, precte sijej nékdo z rodiny. -
Dékujiazdravim Vas,

Jarmila

Vazenapani

Jarmilo,

jako darek za mily dopis
Vamposilame velkou dZinovou
broZ Deers, kteraje kultovnim
»jelinkem “tohotopodzimu.
DZinovypodkladje ozdobeny
tFpytivymi brousenymi kaminky
Swarovski Crystals. VéFime, Ze
rozzari Vasepodzimni dny.
Vice o brozich se dozvite

na strdnkach www.deers.cz
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