
ZAPOSLOUCHEJTE SE DO KOUZELNÉHO VYPRÁVĚNÍ MOUDRÉ 
'C ^ -v   ̂ '  :fllMÄL5^SKjp KOČKY A OBJEVTE SÍLU MEDITACE
Ve třetím díle sérié příběhů Dalajlámovy kočky se Jeska (Její Svatost Kočka) 
vydá za dalším úkoMn: naučit se meditovat. Budete sledovat cestu jedné 
nádherně nedokonalé bytďsti na cestě к osvícení. Společně s Jeskou se naučíte 
nové žpusóby, jak pracovat sekvojí myslí. Zpomalíte, naleznete klid a objevíte 
svoji hlubokou přirozenost -  čistou lásku a soucit.

Znovu se setkáte sf starými známými z Dharamsaly, ale v příběhu nebude 
nouze o mnoho zajímavých lidí (a samozřejmě i zvířat), které Jeska potká, ať 
už v dalajlámově okolí nebo meži návštěvníky Himálajské literární kavárny. 
Dozvíte se například, co mají společného blechy a meditace, jakého zvířecího 
kamaráda má Jeho Svatost papež a jak dlouho se vlastně dalajlama s Jeskou 
znají. A dojde i na nejedno nečekané překvapení.
Naladte si inspirativní, duchovně orientované internetové rádio icicic.p^Á^^^l9ie:ce?n

Z anglického originálu The Dalai Lama's Cat ami the Power o f  Meow přeložila 
Petra Vlčková. Čte Ivana Jirešová. Natočeno ve studiu Chevaliere, Řevnice. Režie Helena 

Rytířová. Zvuk Václav Neckář jr. a Petr Šimůnek. Návrh obálky 
Amy Rose Grigoriou. Grafická liprava a sazba Art D, www.art-d.com.
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