
cestopis
AFRODITIN OSTROV
(Lubomír Linhart)

rozhovor
MICHAL PAVLÍČEK
(Dagmar Júnová)

výročí
DOBRODRUŽSTVÍ ŠICÍHO STROJE
(Rudolf Baudis)

4

6

9

dějiny křesťanství
KONCIL V EFESU 10
(František J. Holeček)

olympijská soutěž
Z ATÉN DO ATÉN (19) 11
(Petr Feldstein)

naučná stezka
SVATOJANSKÝ OKRUH 12
(Karel Drábek)

čtení
SOUKROMÝ ROZHOVOR 14
(Hana Bořkovcová)

portrét
RUDOLF PELLAR 15
(Agáta Pilátová)

víra
MARIÁNSKÉ ZASTAVENÍ 16
(Ludmila Kotrmanová)

novinky z kultury
UDÁLOST NA HRADĚ 18
(připravuje Alena Sojková)

u rodinné plotny
PEČEME Z BRAMBOR 20
(Alena Sojková)

zdraví
ARTRÓZA KOLENNÍCH KLOUBŮ 21
(Alena Sojková)

dobrá rada
ŘASY К JÍDLU? PROČ NE! 22
(připravuje Alena Sojková)

rodina od A do Z
NEŽ SE DÍTĚ ZEPTÁ... 24
(Jana Šilhavá)

modlitba
DŮVĚRNĚ S NEBEM 27
(Jana Šilhavá)

výpravy za jmény
TOMČÍK 28
(Vladimír Mates)


