Byliny proti
vypadavani vlasu

Jedinecné bylinkové tipy shrnuté v jediném casopis,
navic se spoustou originalnich receptll, které byste jinde
nenasli. To je novy Herbar vénujici se tématice vypadavani
vlastl. Poradime vam v ném nejen s vybérem i vyrobou
kosmetickych pripravkd, ale i se sestavenim spravného
jidelniCku. Tedy —at’jsou vase vlasy fit a svezi!
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PriCiny ztraty vilasu
Duvodd, pro¢ vlasy vypadavaji, mize
byt nespocet. Zjistili jsme ty nejcastéjsi
a poradime vam, jak je fesit. Vyzkou-
Sejte rady, které vam pfin&Sime na
stranach 4-7.

Nejlepsi prirodni
prostredky

Bylinky, jez mohou pomoci nejen

s vypadavanim, ale i dalSimi Castymi
obtizemi, jsme shrnuli do jednoho
obsahlého textu. Jisté si vyberete i vy
tu svoji bylinu ¢i smés. Lopuch, levan-
dule, tymian a dalSi poklady naleznete
na stranach 8—43.

Svétlé versus tmave

Ne kazda bylina je vhodna pravé pro
vSechny typy vlasll. ZaleZi i na pfiro-
zeném odstinu. Nékteré mohou vlasy
zesvétlovat a fungovat tak jako lehka
pfirodni barva, jiné zase ztmavuji. Jaka
bylina se hodi pravé pro vas, zjistite ha
stranach 14-15.

Potraviny pro viasy
Spravné sestaveny jidelnicek musi
obsahovat i potraviny, které budou
prospivat pokoZce hlavy, nasledné pak
i vlaslim. Takovych jidel je nespocet

a my vas seznamime s témi nejlepSimi -
staCi jen nahlédnout na stranky 16-17.

Domaci receptar

Byliny i oleje, které mohou pomoci
zastavit padani vlasQ, a k tomu spousta
osvédcenych receptl, jez vam jisté
pfijdou vhod - snadno si doma mUzete
vyrobit jemny masazni olej, vlasovou
vodu s lichofefisnici nebg rozmarynovy
Sampon. Vice tip(, receptll a navod
hledejte na stranach 18—22.



