obsah

5 neuniklo nam
6 novinky natrhu
Zdraviv kokosové vodé
Nové pfichut Pribindcka
7 zapiste si do diare
Farmarské trhy pfed Stédrym dnem
Do”emédélského muzea zdarma
8 potravinové policie
Nenechte se 0$4lit vano¢ni atmosférou
10 ano/ne
Ve znackach kvality se vyzname
Britové jsou nejobéznéjsi
11 zaostfeno
Promeény cukrovi
Od peprniku k trendu raw
16 objevilijsme
Lahodné svate€ni ndpoje pokaZzdé jinak
22 téma mésice
Ryba neni hracka, patfi na svatec¢ni st
39 chuté slavnych
Vanoce slavnych. Jedi syrové maso isalat
z lahtidkarstvi
43 cestovani
Svatky pod palmami? Na Sri Lanceje vSechno
mozné
M P
sezdnni tipy zdravi

Jeztetermické potravin'
Budete secititfit '

I3Aé

nase testy

svet

potravin

Test¢okoladovych figurek a adventnich kalendafi:
Pozorna cenové finty

46

48

50

vanocni special

zaCatky u plotny
Syrova mrkev do bramborového salatu
asi nepatfi

Ctenafska dvoustrana
Je Cas/bylinka mésice/
pranostiky

postscriptum
Ho ho ho, Meeeeeery Christmas!

dobrodruzstviv kuchyn

A bga



