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z titulni strany
-i /1 SIMONA STASOVA

Rozhovor o zasadnich

okamzicich v kariéfe i osobnim Zivoté.

SPITE JAKO LEV?
Poznejte svijj spankovy styl.

"TO ZIJTE POMALEJI

| ~

Dovolte pomalosti,

aby proménila vas zivot.
Q O TOHLE SI NECHAM UJIT

Pro¢ se bojime

u néceho nebyt.

28 MIiSTO S PRIBEHEM

Jak vznikne jégové studio.

32 ZVLADNOUT SNOBA?
Navod, jak mu ¢elit pfi setkani.

36 MODNI ESA
Nejnovéjsi hity médnich tvarcd.
40 INVENTURA

Jak spravné bilancovat zivot.

48 DOBROVOLNICTVI
Co nam dava prace pro druhé?

58 ZIT ZEVNITR
Rozhovor s psychosomatikem
Jifim Savlikem.

64 SEZNAMOVANI

Jak zrusit seznamovaci
stereotyp.

74 CHVALA POMALOSTI
Zvolnit tempo je prospésné
pro Zivot.

80 MUJ POMALY ZIVOT

Jak pfrejit do slow tempa.

86 POMALY SEX
Pro¢ je dobré v posteli
zpomalit?

90 BEST OF 2016

Kosmetické produkty roku.

MOJE PSYCHOLOGIE PROSINEC 2016

94 KRASA A STRES

Jak se stres podepisuje na pleti.

106 HORSKA ROMANCE

Kombinujte Gplety a kozeSiny.

116 ZIMNi SPARTAKIADA
Sportovni modely a dopliiky
s retronadechem.

119 HLADCE OBRACE

Pleteniny dominuji zimni sez6né.

120 MUJ SATNIK
Jak se obléka fotografka
Sofia Gaafar.

123 VARTE SPOLU!

Upevnite tak spolecny vztah.

126 POMALE VANOCE

Jak si je kone¢né uzit v klidu.
130 MESICNi ZNAMENI
Novy védecky objev je zménil.
132 POTESTE SVE SMYSLY
Darky, které oceni télo i duse.
136 FILM, HUDBA,
VYSTAVY

Kulturni tipy na prosinec. //,



