Precpavani
0 Vanocich Skodi
i mrijatdm

Svatky si mlzZete bajecné uzit, i kdyz
nevyplenite penézenku. Vime, jak na to.

4 BETYNKA

prosinec 2016

Na Uvod

8 PiSete nam

12 Inspirace na prosinec

14 VIP rozhovor:
Renéta Czadernova

Téhotenstvi

20 Cekani na poklad

22 Mil&Cku, jsem vtom
- kdy a jak prozradit
sladké tajemstvi

24 Zenské otazky

26  Kazdé téhotenstvi je
jiné. Opravdu?

28 12 faktl o obezité
&téhotenstvi

32 Pékné zachumlané

34 Déam si rybku, prosim!

36  Narodil se pod
stromecek - jak to
chodi v porodnici

0 svatcich
38 Teéhotensky denik
- Sestinedéli
Miminko

40  Pro vase zlaticko
42 Nastavte mu rezim
- déti miluji ritudly
44  Odi, Usi, pusa, nos
-jak rozvijet smysly
46 Vanoce ve tfech
- Stédry den
s miminkem
50 Fotosoutéz
52 CovSechno musite
védét o chlizi batolat

Tema mesice

54  Dité jako darek
-tFi pFibéhy o adopci
a péstounstvi

Batole
60 Madda pro slavnostni
chvile

62 JeziSek neexistuje!
Ajste si jisti?

64  Tuhle hratku musi mit

68 Mami, ja chci jesté
cukrovi!

70  Navanocnim kolotoci
-jak déti snadeji zmény
reZzimu

72 Déti slysi vSechno

Cas pro vas

74  Potéste se

76  Udélejte si lazné
- jak vyuZit hodinu jen
pro sebe

78 Co cekat od menstruace
po porodu?

80 O Vaénocich sama

Rodina

82 Svatky za vSechny
penize aneb Jak mit
finance pod kontrolou

84 Kamsdétmi za
snéhem?

86 Upecte si advent
- kalendar
z pernickl a lineckého
cukrovi

88  Kultura v prosinci

92  Horoskop

95  Minicteni pro déti

98  Fejeton Jana Smetany



