
Nesnášet sebe sama 
Duševní a tělesná hráz 
Nevidět svět kolem sebe 
Útěk před smutkem 
Sebepodceňování 
Vyčerpání starostmi 
Je depresivní, protože ho něco tíží 
Příliš citlivý pro tento svět 
Nechuť k životu 
Úspěšný, a přitom depresivní 
Ulpívání v negativním vnitřním dialogu 
Vymanit se ze starých vzorců 
Být vždycky vinen 
Zdomácnět v životě 
Lpění na nesplněných přáních 
Ochromující ztráta 
Nikde není klid 
Zklamání z recidivy 
Touha po hloubce a niternosti 
Cesta „temnou nocí" duše 


