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INSPIRACE

1 О Krásná po celý rok
Traviny a jehličnany vypadají dobře 
i v tomto období

1 4 Zahrada zajím avá i v zim ě
Vyberte správné rostliny 
a ani prosinec nemusí být nudný

1 8 Vánoce v květináči
Co dělat, aby hvězda, kaktus 
a bramboříky vydržely do nového roku?

2 2  Ž ivé dekorace na svátečním stole
Štědrovečerní tabule se neobejde bez 
květinového aranžmá

23 Cesmíny pro m írnou zimu
Anglickému symbolu se bude 
dařit i u vás

34 Jitrocel celí rány
První pomoc při malých poraněních

36 Víno z cibule a jin é  léčivé nápoje
Vyzkoušejte recepty pro lepší 
zdraví i náladu

40 Sm oothie nápoje
Víte, jak a v čem si je vyrobit?

42 Zim ní relaxace
Zahrada vám nahradí lázně, 
saunu i tělocvičnu

48 Vlastn í ovoce až do Vánoc?
Poradíme, jaké jabloně a hrušně 
vysadit, aby úroda dlouho vydržela

54 Dílnu potřebuje  každý
Postavte ji a vybavte podle sebe

58 Koupit, nebo půjčit?
Utrácet peníze za drahé nářadí 
už není třeba

6 6  Vánoční dekorace z p olínek
Originální venkovní dekorace? 
Zkuste to s březovými polínky!


