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INSPIRACE

10 krasna po cely rok
Traviny ajehli¢nany vypadaji dobfe
ivtomto obdobi

14 zahrada zajimavéaiv zimé
Vyberte spravné rostliny
a ani prosinec nemusi byt nudny

18 vanocev kvétinagi
Co délat, aby hvézda, kaktus
a brambofiky vydrzely do nového roku?

22 Zivé dekorace na svateénim stole
Stédrovecernitabule se neobejde bez
kvétinového aranzma

23 Cesminy pro mirnou zimu
Anglickému symbolu se bude
dafitiuvas

34  Jitrocel celi rany
Prvni pomoc pfi malych poranénich

36 Vino Zcibule ajiné I6€ivé napoje
VyzkouSejte recepty pro lepsi
zdravi i naladu

40 smoothie napoje
Vite,jak av ¢em sije vyrobit?

42 Zimnirelaxace
Zahrada vam nahradi lazné,
saunu itélocviénu

48 Viastniovoce az do Vanoc?
Poradime, jaké jabloné a hrusné
vysadit, aby Groda dlouho vydrZzela

54 Dpilnu potfebuje kazdy
Postavteji avybavte podle sebe

58 «Koupit, nebo pajgit?
Utracet penize za drahé naradi
uz neni tfeba

6 6 Vanocnidekorace z polinek
Originélni venkovni dekorace?
Zkuste to s bfezovymi polinky!



