Vyzva

Vybrerte si s nami
pohyb7u kterého
vydrzite, i kdyz
ostatni opusti elan
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KKASTi 74 Vychodni, nebo zapadni medicina’
Ekokosmetika je $etrna k pleti »Tak otazka nestoji, mély by
i Zivotnimu prostedi spolupracovat,” fika v rozhovoru
Test: krémy do zimy pro citlivou, lekarka Michaela Simkova.
suchou i unavenou plet 78 Antikoncep€ni deprese.

24  Upravené obo&i udéla pro vasi tvar Tyka se i vas?

vic nez rténka ¢i make-up. Nevéfite? <
26  Stihlejsi t&lo napofad zajisti rSVtHC
liposukce 80 Joginské Vanoce a Samansky

novy rok aneb Vychodni

NHYb spiritualita na Zapadé

36 Vyzva: ten pravy indoor pro vas.
Otestujte se avytvofte si cvicebni
plan, ktery vas bude skutec¢né bavit

48 Jaktrénuje mistryné svéta
kajakérka Veronika Vojtova?

52 Alternativni fitka nabizeji pohyb
v parté a pratelskou atmosféru

58 Nejlepsi fitness darky

60 Sbératel tenisek vam prozradi,
jak se Jovi' limitované boty

totPtcw

66 Zachrani nas nova super antibiotika?
68 Posilnéte srdce hned ted - nésledujte
nasich 25 praktickych tipQ ~:  M--Z-4cnMEDIACZ

JiM t

90 Vanoc¢ni menujinak.
Recepty, které nezatizi traveni,
naopak vas vyZzivi

CtSTOVACcfi

96 Jezdéte na lyzich jako gurman
v Jiznim Tyrolsku
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