cosmopoli™

PROSINEC

7 K\t \ v 2

12 Knihy, filmy, trendy, rténky,
které vas\ prosine” psyiti.

20 Chodila byste s muzem,
ktery je po plastice?
TF¥i ndzory proti tfem

KRASA J/TMODA

28 Nechte na hlavé Elegantni
i sportovni pokryvky

30 Srstje husta Barevné koZeSiny

32 Nedbalé blaho Kousky pro
domaci paradu i pohodu

34 Ledova kralovna Sperky

36 Kousky k sobé& Patchwork!

39 Jen dva klenoty staci
Spojeni rténky a Sperku

42 PFibéh, ktery voni Parfémy

44 Tajemstvi krdsy Moniky ja ¢ “
Jagaciak

46 Sila chladivé kosmetiky

48 Pratelské pletky Ugesy

50 Ozdobte se vini Soutéz
0 parfémové sady!

52 Slavnostni promény Rténky

54 VyzkouSely jsme za vas

88 Mazliva ahtejiva moda

96 Tak trochu se blysknout
Fashion ston,- pIna odlesku

2F.XV, KTI-RFME
INSPIROVALY

60 Iva Pekarkova Spisovatelka
ajeji inSpiratorky

VY, JENVY

63 ,Fajn, ated obratime list.
Jak prestat pfikrmovat stres.

6 COSMOPOLITAN PROSINEC 2016

100% sebevédoma
»Tak vy chcete moji praci?”
Radiacni onkolozka vysvétluje,
proc€ si jeji praci zamilujete.

68 Proc jste porad nespokojena?
Jak se naucite tésit z pfitomnosti.

70 10 véci, které jsme nevédéli
O... Samponu

72 Takové to malé tlachani
Zéasad\- spolecenské konverzace

COSMO ML7.H MU2F

84 ,To bylo ale pfekvapeni!*
Dérky, které jim vyrazily dech.

86 Jak si délaji pohodu?
Profesionalni sbératel tenisek,
lektor jog\-, bézecky guru,
nakupéi a jejich zplsoby relaxu

NAZORZFNY

114 ,A stejné miluju barvy!"
Magdalena Frouzova okusila,
jak zapadni Evropa vnima
profesionalitu Zeny skrze
bany oble€eni.

PORADNE Sl |'ZIT

120 VySperkované cukrovi Recept

122 Salony, kde vas zhyckaji

124 Ledové kralovstvi Dekor

147 Cosmo otevira Testovaci
klub Rozdavame make-up, ktery
odmaze nechténé lesk z tvare!

ZENY MENI SVET

128 Sophia Loren Piibéh hvézdy

COSMO ATELO

141 Pfipravte si mlécné zlato
142 Jbga mlze byt zabava!

144 . Miluju své télo, protoze...'

SEX ALASKA

138 Proc je lepSi seznamovat
se nazivo?

140 Ona fekla/on fekl Manzelé
Martin Veselovsky a Monika
Valentova

Y KAZDEM CISLF
10 Uvodnik $éfredaktorky
118 Cosmo cesty Pohadka
ve Svatém Mofici
148 Vas meésic
154 Fantastici
s néznou



