
J n . а д

29
p ř e d š k o l á k  a  š k o l ä k
42 Dejte dětem sebevědomí
Neexistuje nic důležitějšího 
než naučit své děti sebeuznání...

VAŠICH 9 MĚSÍCŮ 
22 Přenášení...
Jak poznáme, kdy je ten správný čas?
26 Trendy maminka
Širší objem pasu neznamená, 
že nemůžete vypadat skvěle!

MIMINKO A BATOLE 
34 První krůčky
Sofistikované obutí na snaživé nožičky 
36 Jídelníček batolete
Příručky se rozcházejí, my víme,
co je pro vaše dětátko ideálním pokrmem!

RODINA
60 Neřešte blbosti
Rozhovor s věhlasným dětským
psychiatrem
66 Střídavá péče
Jak to zařídit, aby dítě bylo štástné?

V KAŽDÉM ČÍSLE 
12 Rozhovory
Tentokrát s Ester Janečkovou 
a Bárou Kodetovou...
74 Podnikavé matky
Jak zvládají práci i rodinu?


