OBSAH

Predmluva 9

Uvod 13

Cast prvni:

JAKJSEM SE STAL LECITELEM 21
Kapitola prvni: Jak jsem se stal 1éCitelem 23

Kapitola druha: Pravda o zahadnych nemocech 47

Cést druha:
SKRYTA EPIDEMIE 63
Kapitola treti: Virus Epsteina-Barrove, chronicky
unavovy syndrom a flbromyalgie 65
Kapitola ¢tvrta: RoztrouSena sklerdza 95
Kapitola pata: Revmatoidni artritida 105
Kapitola Sesta: Hypotyredza a Hashimotova
tyreoiditida 116
Cast teti:
TAJEMSTVI DALSICH ZAHADNYCH NEMOCI 129
Kapitola sedma: Diabetes 2. typu
a hypoglykemie 131
Kapitola osma: Unava nadledvin 146
Kapitola devata: Kandiddza 160
Kapitola desata: Migréna 172

Kapitolajedenacta: Pasovy opar - prava pricina
kolitidy, onemocnéni Celistniho kloubu,
diabetické neuropatie a dalSich problémi 188



Kapitola dvanacta: Porucha pozornosti

s hyperaktivitou a autismus 203
Kapitola tFinacta: Posttraumatickéa stresova

porucha 221
Kapitola ¢trnacta: Deprese 240
Kapitola patnacta: Premenstruacni syndrom

a menopauza 256
Kapitola Sestnacta: Lymska nemoc 275

Cast étvrta:

CESTA K UZDRAVENI 303
Kapitola sedmnéacta: Zdravé travici ustroji 305
Kapitola osmnéacta: Zbavme mozek a télo toxini 334
Kapitola devatenéacta: Co nejist 355
Kapitola dvacata: Strach z ovoce 368
Kapitola dvacata prvni: Ctyftydenni lé¢ebné

procCisténi 385
Kapitola dvacata druha: Meditace a techniky
pro zdravi duse 397
Kapitola dvacata treti: Andélsti pomocnici 412
Doslov: Udrzme si viru 431
Poznamky 434

Podékovani 436



