
O bsah
P řed m lu v a  к česk ém u  v y d án í 4

Úvod 6

Začínám e n
Jídlo vhodná od čtyř měsíců věku

Poznávám e nové chutě 89
Jídla vhodná od šesti do devíti měsíců věku

První krůčky к nezávislosti i67
Jídlo vhodná od devíti do dvanácti měsíců věku

Jídla pro ba to la ta  243
Jídla vhodná od jednoho roku věku

Jídelníčky 324 

Rejstřík receptů 334 

O autorce 340

P oděkován í 341


