Tento mésic

NA OBALCE
KoSicky s hraskovym
pyré a pecenou fepou
FOTO ALENA HRBKOVA

18 ZMRZLINOVA BOMBA

30 LAHUDKY PRO DLOUHOU NOC

40 FLORENTYNINO NOVOROCNI MENU
72 PETRINY BLYSTIVE DRINKY

76 PRIBEH CESKEHO SEKTU

ELEKTRONICKA VERZE
Gurmet si mlzete
urmel v ellaro

koupitiv elektronic-
taghujnogroU AL k& yerzi na publero.
DMUWI .
HEiS com a floowie.com.
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RECEPTY

10 CO JiST V LEDNU

Mofrské plody doporu¢ujeme v lednu z nékolika
dlvodl. Obsahuji kvalitni bilkoviny, vitaminy

a na talifi vypadaji prosté skvéle!

18 VYZVA PRO ODVAZNE

Zimni vyzvou je tentokrat AljaSka. Misto zdolavani
zasnézenych hor zkuste pfipravit dort piny
zmrzliny a bilkového snéhu.

30 SILVESTR

Naservirujte hostlm originalni silvestrovské menu.
Jejednoduché na pfipravu, ale zaru¢ené ohromi.
40 SNADNY NOVY ROK

Tradi€ni novoro€ni pokrmy Jany Florentyny
Zatloukalové vam pfinesou do nového roku nejen
Stésti, ale také chutovy pozitek.

50 STEAKY JAKO DORT

Naucéime véas pfipravit steaky ze &tyf druh(

8 gurmet leden 2017

hovéziho masa Omac*y a pfilohy mizete
rizné komb nova:. Goméacim hranolkdm

a béarnské oméacce odola malokdo.

56 POLEVKY

Pojdte s nami obje. t tradi¢ni polévky z celého
svéta. At uz zvolite jemné severské Lohikeitto,
nebo pikantni malajsijskou Laksu, polévky
zahteji na téle i dusi.

62 TISIC TVARI PALACINKY

Z nékolika oby&ejnych ingredienci mizete
vytvofit slané ¢&i sladké jidlo, rychlovku do ruky
nebo luxusni nedélni pokrm.

72 SILVESTROVSKE PRIPITKY

Vymeénite klasické Sampariské a sekty za stylové
michané drinky. Staci par ingredienci a nejlepsi
bar bude letos u vas doma.

80 ZA CHVILI HOTOVO

Jsou dny, kdy potfebujete rychle uvafitjedno

i vice jidel. Nabizime menu sloZené ze ¢tyr
rychlovek, jehoz pfiprava nezabere vic nez
hodinu.

85 TESTOVANA COOLINARKA

Otestovali jsme nejzajimavéjsi recepty z nové
kucharky bloggerky Svatavy Vaskové. Prosla
na vybornou.

90 BAJECNE KASTANY

Zimu si bez pe¢enych kastant neumime
prfedstavit. Tentokratjsme ale chtéli ochutnat
néco nového. Proméfite kaStany v kolac ¢i
skvély pohar.

114 VELKY FLAM

Pan Gatsby pofadal ty nejfantastictéji vecirky
plné Sampafského a luxusniho ob¢erstveni.

Krasnou Daisy ale neoslnily.

KROK ZA KROKEM

93 NEODOLATELNE DONUTY

Ackoli se pfiprava domacich donutl mdze zdat
az prili§ komplikovand, je vazné snadna.Pustte

se do nich, poradime vam, jak na né.

36 NAPSAT DOBRY RECEPT JE UMENI
Jana Florentyna Zatloukalova ndm v rozhovoru

PREDPLATTES !

TED!

A ZISKEJTE KAPSLOVY

KAVOVAR V HODNOTE 2499 K&

prozradila, Ze se kazdy mdze naugit vafit a ze
mame déti pustit do kuchyné.

68 JAK BYT SKVELYM HOSTEM

Mame pro vas nékolik tipd, diky kterym budete
na navstévach oblibeni.

76 CESKY SEKT

Cesko ma podobnou zemé&pisnou polohu jako
francouzska Champagne a i u nas zacinaji
vznikat zajimavé bublinky. Zjistéte, kde koupit
ty spravné a proc sije dopfat castéji nez

na Silvestra.

SERVIS

3 EDITORIAL

22 PREDKRM

Vime, kam v lednu vyrazit, co vyzkouSet a kde
se dobfe najist.

28 S LODI, JEZ DOVAZ| CAJ A KAVU

Réano nestihate, ale pfesto si chcete doprat
vynikajici kAvu? Lukas Hejlik zjiStoval, kde vam ji
pfipravi rychle a kvalitné.

44 NADELTE DARKY

Tipy pro Jeziska na posledni chvili

100. SPANELSKE SAMPANSKE: CAVA
Spanélé délaji kvalitni a vyrazné levngjsi
alternativu Samparského.

102 PRECETLI JSME: JEDNODUSE ZDRAVE
Kucharky, do kterych se vyplati investovat.
106 VYHODNOCENI VYZVY

Do pernikového dortu se nakonec pfihlasilo
60 odvaznych pekafl. Vybrat vitéze byl ofisek.
109 NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

113 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI

96 NEJLEPSI UTOCISTE

Podivejte se, které bary vas dostanou.

104 24 HODIN V KRKONOSICH

Vyrazte do KrakonoSova kralovstvi. Poradime
vam, kde nacerpat energii pfi dlouhych tarach.

PREDPLATTE SI GURMET NA DVA ROKY



