
OBSAH

POLÉVKY

J a ro

Bílá celerová polévka..................................................................................20
Boršč I ........................................................................................................ 20
Drožďová polévka........................................................................................21
Drůbková polévka se strouhankovými knedlíčky.....................................21
Hovězí polévka........................................................................................... 22
Kuřecí krém s kari......................................................................................22
Maďarská gulášová polévka.......................................................................22
Mléčná polévka s knedlíčky........................................................................23
Paj šlová polévka.........................................................................................23
Polévka fazolová -  Alice.............................................................................23
Polévka z hovězí oháňky.............................................................................24
Postní zelňačka...........................................................................................24
Slepičí polévka se svítkem..........................................................................24
Sváteční polévka.........................................................................................25
Vývar se smaženými knedlíčky..................................................................25

L éto

Boršč I I ....................................................................................................... 26
Brokolicová polévka se sýrovými knedlíčky..............................................26
Bujón se žloutkem (vejcem) a sýrem..........................................................27
Cibulová polévka s krupicovým svítkem...................................................27
Dietní housková polévka............................................................................27
Drožďový bujón...........................................................................................27
Česneková polévka s bramborem...............................................................28
Houbová polévka s bramborovými noky....................................................28
Hovězí polévka........................................................................................... 28
Hovězí vývar se zeleninovými noky...........................................................29
Kuřecí polévka s nočky...............................................................................29
Květáková polévka se šunkou a koprem...................................................29
Pikantní celerová polévka..........................................................................30
Polévka rajská se smetanou.......................................................................30
Polévka z hovězí oháňky se zeleninou.......................................................30

P odzim

Boršč III........................................................................................ ............ 32
Celerová polévka....................................................................... ............... 32



Drožďová polévka....................................................................................... 41
Dumlíkačka z Podkrkonoší........................................................................ 41
Hovězí polévka s drožďovou rýží............................................................... 41
Fazolová polévka s kořenovou zeleninou.................................................. 42
Krémová polévka z drůbků....................................................................... 42
Krémová sýrová polévka......................................................................   43
Polévka francouzská.................................................................................. 43
Polévka houbová........................................................................................ 43
Polévka pórková......................................................................................... 44
Polévka ze zeleného h rášku ...................................................................... 44
Slepičí polévka b ílá .................................................................................... 44
Zelňačka se salámem................................................................................. 45
Zampionová polévka se sýrem ...................................................................45

Zim a

Boršč IV...................................................................................................... 46
Bramborová polévka...................................................................................46
Bujón pro chladné dny................................................................................47
Celerová polévka se smetanou...................................................................47
Drožďová polévka........................................................................................47
Dršťková polévka s párkem........................................................................48
Hovězí polévka se šunkovým svítkem.......................................................48
Hovězí vývar.............................................................................................. 49
Chlebová polévka obyčejná........................................................................49
Kapří štědrovečerní polévka -  Zdena........................................................49
Pórková polévka..........................................................................................50
Rybí polévka................................................................................................50
Polévka z rybího filé ...................................................................................50
Sýrová polévka s vejcem............................................................................. 51
Vánoční polévka z h rášku ..........................................................................51

ZAVÁŘKY

Barevné knedlíčky do bujónu nebo krémové polévky............................... 54
Drožďové knedlíčky.....................................................................................54
Fritátové nudle...........................................................................................54
Houskové knedlíčky....................................................................................54
Houskový svítek..........................................................................................55
Chlebové knedlíčky.....................................................................................55
Játrové knedlíčky........................................................................................55
Játrový svítek do polévky...........................................................................55
Kapustový svítek do kuřecího vývaru........................................................56
Knedlíčky do polévky..................................................................................56
Knedlíčky z kuřecích ja ter..........................................................................56



Krupicové noky do polévky -  Bóža.............................................................56
Krupicový svítek.........................................................................................57
Krupicový svítek.........................................................................................57
Kuličky z brambor do hovězí polévky........................................................ 57
Máslové noky..............................................................................................57
Smažený vaječný hrášek............................................................................58
Sněhové nočky do polévky..........................................................................58
Svítek do polévky jen z bílků...................................................................... 58
Sýrové knedlíčky do polévky...................................................................... 58
Sýrové nočky...............................................................................................58
Sýrové noky do rajské polévky................................................................... 59
Třené halušky do polévky...........................................................................59
Tyrolské knedlíčky......................................................................................59

j Idla

J a ro

Bombaj ské k u ře ..........................................................................................64
Bramboráčky s uzeným masem................................................................. 64
Bramborové řízky se salámem............ 65
Bramborový knedlík se salámem -  Boženka............................................ 65
Broskve na prsou........................................................................................65
Holandské sejkory se sýrem....................................................................... 66
Klatovské rarášky -  Ju lk a .........................................................................66
Koprová omáčka se ztracenými vejci.........................................................66
Králičí balíčky -  Kateřina..........................................................................67
Krůta nebo kuře se sýrovou omáčkou........................................................67
Kuřecí medailonky se šunkou a sýrem......................................................67
Kuřecí roláda jako galantina......................................................................68
Labužnická paštika....................................................................................68
Makarony s tuňákem..................................................................................69
Masová vejce s překvapením......................................................................69
Masová rolka s jablky.................................................................................70
Paprikáš......................................................................................................70
Plátky pana nadlesního..............................................................................70
Plněné řízky Gordon bleu...........................................................................71
Plněné telecí řízky......................................................................................71
Plněný řízek................................................................................................71
Roštěnky s tajemstvím............................................................................... 72
Řízky jedna báseň.......................................................................................72
Sejkory z pánve...........................................................................................72
Sekaná s tvarohem.....................................................................................81
Smažené plněné žampiony.........................................................................81
Sýrová roláda -  M aruška...........................................................................81
Škvarkové loupáky.....................................................................................82



Španělský kuřecí sa lá t...............................................................................82
Telecí řízky Gordon bleu.............................................................................82
Telecí s bramborami po Švýcarsku.............................................................83
Vaječný řízek pro 1 osobu...........................................................................83
Vejce plněná paštikovou pěnou..................................................................83
Velikonoční dalamánky..............................................................................84
Velikonoční hlavička...................................................................................84
Vepřové plátky se žampiony......................................................................84
Zadělávané kůzlečí.....................................................................................85
Zampionová svíčková..................................................................................85
Zatloukané řízky.........................................................................................86

L éto

Cibulové houstičky -  J irk a .........................................................................87
Dušené papriky s rajčaty a vejci................................................................87
Gyros-N ed á ...............................................................................................88
Hedvábné kuřecí řízečky............................................................................88
Hovězí maso s kari......................................................................................88
Jiné řízky Gordon b leu ...............................................................................89
Kotouče z krůty...........................................................................................89
Krůtí banánové závitky..............................................................................89
Kuřata po francouzsku............................................................................... 90
Kuřecí křidélka podle Michaely................................................................. 90
Kuřecí prsíčka s meruňkami...................................................................... 90
Kuřecí ragù se šunkou a ananasem....................   91
Kuře Surprise..............................................................................................91
Kuřecí stehna marinovaná......................................................................... 92
Mleté řízky v těstíčku.................................................................................92
Paví oka.......................................................................................................92
Plněná krůtí nebo kuřecí prsíčka............................................................... 93
Plněná kuřecí stehna..................................................................................93
Plněné krůtí řízky.......................................................................................93
Plněné paprikové lusky v rajské omáčce................................................... 94
Plněné telecí hrudí s vepřovým masem.....................................................94
Plněné vepřové řízky..................................................................................95
Pstruh pečený.............................................................................................95
Roštěnky s klobásou................................................................................... 95
Růžový chilli-olejíček do zásoby................................................................. 96
Řízek (třeba) kuřecí s překvápkem............................................................ 96
Řízky v tvarohu...........................................................................................96
Sečuán................*...................................................................................... 97
Sekaná se zeleninou a bylinkami............................................................... 97
Slovenské brambory s masem.................................................................... 98
Sýrová roláda s kaviárem........................................................................... 98
Šunková roláda s ovocem........................................................................... 98
Telecí řízky plněné......................................................................................99



Tournados...................................................................................................99
Vdolky -  Majka...........................................................................................99
Vepřové kotlety s čočkou.......................................................................... 100
Zahradnický kuřecí řízek ......................................................................... 100
Zapečené brambory se zeleninou............................................................. 100
Závitky s uzeným a sýrem -  Nedá........................................................... 101
Zvíkovský rarášek v alobalu -  Ju lk a ....................................................... 101
Živáňská pečeně pro jednu osobu............................................................. 101

P odzim

Francouzské brambory (hlavní jídlo i příloha k masu s omáčkou).......102
Gratinované řízky..................................................................................... 102
Hovězí pečeně ze Šumavy......................................................................... 103
Játra s jablky a cibulí............................................................................... 103
Jemné bramborové klobásky.................................................................... 103
Kachna na medu -  J irk a .......................................................................... 104
Kachna s jablky........................................................................................ 104
Kotlety zapečené v hranolkách................................................................ 104
Krkonošská kachna.................................................................................. 105
Krůtí rolka na v íně................................................................................... 105
Kuře Florida -  Radka............................................................................... 105
Kuřecí prsíčka s hermelínem................................................................... 106
Kuře se zelím jako kachna -  D ana.......................................................... 106
Kuře s nádivkou........................................................................................ 106
Masová roláda........................................................................................... 107
Masový závitek s kysaným zelím a meruňkami..................................... 107
Nedělní sekaná......................................................................................... 108
Pečená kachna s mandlemi a jablky........................................................ 108
Pečené uzené s křenem -  Nedá................................................................ 109
Plněná kuřecí stehna jinak ...................................................................... 109
Plněné krůtí plátky................................................................................... 109
Plněné telecí hrudí.................................................................................... 110
Plněný bramborák.................................................................................... 110
Roštěná po katalánsku............................................................................. I l l
Rybí filé po gruzínsku............................................................................... I l l
Řízky naruby............................................................................................. 111
Řízky pro labužníky.................................................................................. 112
Salámový pudink se žampiony................................................................. 112
Segedínský guláš...................................................................................... 112
Sekaná v těstíčku...................................................................................... 121
Smažená já tra ...............................................   121
Svíčková z vepřové panenky..................................................................... 121
Španělské zapékané kuře se sýrem ......................................................... 122
Špízy s překvapením -  Slávek................................................................. 122
Telecí perkelt............................................................................................ 123
Tournados -  Expo '6 8 ............................................................................... 123
Vepřová kýta na smetaně......................................................................... 123



Vepřové nebo hovězí filé s ananasem ...................................................... 124
Výborný, ale dražší bramborák................................................................ 124
Zadělávaná kuřecí stehna........................................................................ 124
Zeleninová směs na sm etaně................................................................... 125

Zim a

Bílé kopečky.............................................................................................. 126
Bramborák s pivním sýrem a uzeným..................................................... 126
Bramborové placky se slaninou............................................................... 127
Bůčková roláda......................................................................................... 127
Bulharské zelí -  M aruška........................................................................ 127
Černý kuba I ............................................................................................. 128
Černý kuba I I ............................................................................................ 128
Francouzský kotlík................................................................................... 128
Kapr vařený se žampionovou omáčkou................................................... 129
Kapr v rosolu............................................................................................. 129
Krůta nadívaná......................................................................................... 130
Krůtí roláda s dvojí nádivkou.................................................................. 130
Lahůdková vepřová pečeně...................................................................... 131
Marinovaná ry b a ...................................................................................... 131
Marinovaný k ap r...................................................................................... 131
Měšce z vepřového masa na pomerančích............................................... 132
Myslivecký guláš....................................................................................... 132
Nadívané vepřové závitky........................................................................ 133
Pikantní kýta s péřovými knedlíky.......................................................... 133
Plněné bosáky.............................................................................   133
Plněné pečené brambory.......................................................................... 134
Plněný bůček — z domu............................................................................. 134
Překládané m aso...................................................................................... 135
Pudink z vepřového m asa......................................................................... 135
Ryby marinované (filé, kapr, pstruh, úhoř)............................................. 135
Řízky z mletého bůčku.............................................................................. 136
Sekaná plněná bramborovou kaší............................................................ 136
Silvestrovský plněný jazyk....................................................................... 137
Smetanová omáčka se závitky................................................................. 137
Sváteční bramborák................................................................................. 137
Svíčková.................................................................................................... 138
Spíž s játry a jablky.................................................................................. 138
Šunkový závin........................................................................................... 138
Takyhamburgery...................................................................................... 139
Tvarohové sejkory..................................................................................... 139
Vánoční rosolovaná ryba .......................................................................... 139
Vepřová kolínka pečená s mrkví.............................................................. 140
Vepřová krkovička se sušenými švestkami............................................. 140
Zadělávané telecí maso............................................................................. 141
Zapečené fleky s uzeným.......................................................................... 141
Zelí a vrabci s chlupáči............................................................................. 142



PEČIVO

Dvoj ctihodné koláče -  Bóža.....................................................................144
Jidáše, rúže, daráci (čerti) -  M ajka......................................................... 144
Preclíky od mamičky................................................................................ 144
Majolkové bochánky a houstičky............................................................. 145
Třená máslová bábovka -  Majka............................................................. 145

PRÍLO H Y

Bosáky....................................................................................................... 150
Bramborová kaše...................................................................................... 150
Bramborové knedle................................................................................... 150
Bramborové knedlíky............................................................................... 151
Bramborové knedlíky............................................................................... 151
Bramborové knedle houskové -  Bóža...................................................... 151
Bramborové knedlíky se škrobem............................................................ 151
Bramborové knedlíky s krupicí................................................................ 152
Bramborové knedlíky s krupicí................................................................ 152
Bramborové koule -  Zdena....................................................................... 152
Bramborové pusinky................................................................................. 152
Bramborový salát bez majonézy.............................................................. 161
Bramborový sníh....................................................................................... 161
Brambory po Švýcarsku............................................................................ 161
Brambory s cibulí...................................................................................... 161
Brynzové strapačky (ke zvěřině).............................................................. 162
Cuketové knedlíky.................................................................................... 162
Cuketové zelí............................................................................................. 162
Dietní knedlík -  bábinka.......................................................................... 162
Dušená mrkev........................................................................................... 163
Dušená rýže kari....................................................................................... 163
Dušené zelí................................................................................................ 163
Hedvábná bramborová kaše..................................................................... 163
Houbové knedlíky ke zvěřině................................................................... 164
Houskové knedle....................................................................................... 164
Houskové knedlíčky s bylinkami............................................................. 164
Houskové knedlíky s droždím.................................................................. 165
Chlupaté knedlíky z cukety...................................................................... 165
Jiné bramborové špalíčky......................................................................... 165
Klouzáky z Jilemnice................................................................................ 166
Knedlíčky ze strouhané housky............................................................... 166
Knedlíky drbané -  P říba .......................................................................... 166
Knedlíky z brambor.................................................................................. 166
Knedlíky s houbami -  z domu.................................................................. 167

13



Knedlíky z Tůmova.................................................................................. 167
Kobližky z páleného těsta -  Bóža............................................................. 167
Kořeněné knedlíky.................................................................................... 168
Křehké moučné placky -  Nedá................................................................. 168
Kynutý knedlík z celozrnné mouky.......................................................... 168
Nastavovaná bramborová kaše................................................................ 169
N oky-N edá.............................................................................................. 169
Noky ke slepici na paprice -  M ajka......................................................... 169
Péřové bramborové knedlíky.................................................................... 169
Přírodní kyselé zelí................................................................................... 170
Rychlé knedlíky ze syrových brambor..................................................... 170
Rýžové krokety........................................................................................ 170
Slané bramborové kopečky....................................................................... 170
Smažené bramborové koule..................................................................... 171
Smažené bramborové noky...................................................................... 171
Švédské brambory.................................................................................... 171
Televizní hrníčkové knedlíky -  M aruška................................................ 172
Třené halušky к paprikáši....................................................................... 172
Ubrouskový knedlík.................................................................................. 172
V troubě smažené hranolky..................................................................... 173
Vařená rýže............................................................................................... 173
Žemlové knedlíky bramborové................................................................. 173
Žemlové knedlíky bramborové -  z domu................................................. 173

SALÁTY

Celerový salát s jablky a ořechy............................................................... 176
Celerový salát vánoční -  bábinka............................................................ 176
Čínský salát z mladého zelí...................................................................... 176
Čočkový salát s jogurtem.......................................................................... 176
Dobrý celerový sa lá t................................................................................. 177
Domácí celerový sa lá t............................................................................... 177
Jarní salát se sýrem ................................................................................. 177
Jugoslávský salát...................................................................................... 177
Květákový salát se smetanou................................................................... 178
Mrkvový sa lá t........................................................................................... 178
Okurkový salát se zálivkou...................................................................... 178
Okurkový salát s jogurtem a koprem...................................................... 178
Ovocný salát.............................................................................................. 179
Pikantní hlávkový sa lá t............................  179
Rajčatový salát s křenem ......................................................................... 179
Salát z červené řepy.................................................................................. 179
Salát z červené řepy se zelím ................................................................... 180
Salát z červené řepy se smetanou a křenem ........................................... 180
Salát z červené řepy s jogurtem............................................................... 180
Salát z červené řepy s křenem ................................................................. 180



Salát z červené řepy s majonézou............................................................ 181
Salát z červené řepy s medem a křenem ................................................. 181
Salát z červeného zelí s jogurtem......... :.................................................. 181
Salát z kysaného zelí................................................................................181
Salát z obou zelí........................................................................................182
Salát z okurek a nivy................................................................................ 182
Salát z rajčat -  Nedá................................................................................182
Salát ze sterilovaného zelí s jablkem....................................................... 182
Šopský sa lá t..............................................................................................183
Vánoční salát z celeru............................................................................... 183
Zelný salát s rozinkami -  J a n a ................................................................ 183
Zelný salát se smetanou a křenem .......................................................... 184

A becední r e j s t ř ík .......................................................................................... 185


