Uuvob 8

slovo autorek

HANKA A JEJI DETI 14

rozhovor s Hankou Kynychovou

POVIDANI 26
o téhotenstvi, porodu a viem,
co s tim souvisi

ROZHOVORY 48
lekari, odbornici,
maminky z porodnice

ODPOVEDNA 72
maminky se ptaji, Hanka odpovida

CVICENI 81

doma i v posilovné



