m | EDEN 2017

LLIDEnp! z titulni strany
> A
1| éum Rozhovor o tanci a zrr
f VvV praci i v osobnim Zivoté.

O Q UZASNY ROK 2017

Bude presné takovy,

jaky ho sami chcete.
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‘A1 AKCNI PLAN

Nastartujte novy Zivot

podle vlastnich pravidel.

NEUSPECH?

~ 7 0 NEUSPECH
X,. f Q Nemusibytvzdy prohra.

26 MODNI (RE)START
Osvézte svij 3atnik hned zkraje
nového roku.

32 VINYL

Jak ho spravné nosit.
34 HYGGE
Kli¢ k danskému Stésti.

38 VEZNI DETSTVI
Opravdu je nds zivot v zajeti
nasi minulosti?

48 MATE CHUT HO ZABIT!

Je to normalni?

58 MLCET?

Pro¢ to uz neumime?

72 DOKAZALI JSME TO!

Jak si svou zménu udrzet.

80 NOVY ROK
O ¢em bude ten vas?
Udélejte si test.

85 POLIBKY

Jak v zimé pecovat o rty.

86 NOVE RITUALY
Kosmetick& péce na cely rok.

90 zA KRASOU

Novinky v estetickych Upravach.

MOJE PSYCHOLOGIE LEDEN 2017

94 (ZA)DRZTE!

Zimni péce o ruce.
96 ZNAMENI NOBLESY

Nové kosmetické klenoty.

98 NA PALUBU!
Pro¢ si v médé zamilovat prvky 1
namofrnické uniformy.

119 HLADCE OBRACE
Pleteniny dominuji zimni sezéné.
108 ELEKTRICKE BARVY

Pustte je do svych Satnikd.

113 MiSTO PRO ZMENU

Kam vyrazit a kde pfemyslet.

120 JAKO VIKING

Zkuste novy trend v jidle.
124 NOVY SATNIK
Zméni i vas zivot.
126 ZAHREJTE SE!
Co prospéje télu i dusi.
130 FILM, HUDBA,
VYSTAVY

Kulturni tipy na leden.
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