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CO NAS ZAJIMA
Pomozte télu prezit jidlem
Cim si nezni¢ime mozek, srdce,

ledviny ani jatra

TEMA
Dejte sbohem Unavé
Nikdo vam nemusi véfit, Ze jedete

na rezervu

KLINIKA

Sinusitidy dokazou potrapit

Pro¢ trpime na zanéty dutin?

V rozepfi se Zlu€nikem a slinivkou
Porouchany spanek

Jemna détska pokozka

Vliv na cholesterol rozhodné& méte
Pro¢ onemocni plice?

Diabetik v zimé

ZDRAVia krasa
Stéhovani vlastniho tuku

Lipografting je cesta k novym kfivkam

MUJ DOMOV

Rozhovor s Tatjanou Medveckou
Stromek a svétylka

Zdobi a nékdy i hofi

Pryskyfice

Spojeni s vani Vanoc

Reishi je [éCiva

Ryba nezavoni v kazdé kuchyni
Doba trvalého spéchu nam nedéla dobre
Rozhovor s Hankou Zemanovou
Arnica montana (prha chlumni)

Preckat zimu ve zdravi



