OBSAH

Predmluva Vi
Vynatek z Tibetanova prohlaseni vii
Dopis L.

Propojeni ega a osobnosti 1
Dopis II.

DileZitost meditace 9
Dopis IlI.

Co je treba uvazit pri ulozeni meditace 15
Dopis IV.

Pouzivani posvatného slova pri meditaci 45
Dopis V.

NebezpeCi, kterym je tfeba se pfi meditaci vyhnout 75
Dopis VI.

Pouzivani formy pfi meditaci 117
Dopis VIL

Pouzivani barvy a zvuku 169
Dopis VIII.

P¥istup kK mistrim prostfednictvim meditace 209
Dopis IX

Budouci meditacni Skoly 243
Dopis X

Procisténi télesnych prostredkd 273
Dopis XI.

Vysledny zivot sluzby 283
Slovnicek nékterych pojml 293

Rejstrik 301



