Zapomente na pocitani kalorii, délenou stravu nebo
hladovéni pfi nejriznéjSich dietach. V tomto specialu
Bylinky revue vam predstavime funkcni navod na
trvalé zhubnuti bez vétSi namahy. Veérte, ze to skutecné
jde, a pokud se budete drzet naSich rad, budete sami
prekvapeni, jak nejen nase tipy, ale i bylinky
v tomto sméru funguji.

Zameéfili jsme se na nejnovéjsi fakta

a vyzkumy ohledné obezity a hubnuti.
Vzhledem kK tomu, ze ve svété neuveri-
telné rychle pFibyva obéznich jedincd,
snazi se védci pfrijit na to, pro¢ tomu
tak je. Skutecné za to mlze prejidant,
nebo je problém nékde Uplné jinde?
Detailné rozebrana fakta i studie, v¢et-
né snadnych navod( pro Stihlou linii,
vam servirujeme na stranach 4-13.

V poslednich letech €i desetiletich
pFibyva déti, a to i téch nejmensich,
které trapi nadvaha Ci obezita. Lékafi
biji na poplach a apeluji na rodice, aby
s tim néco délali. Ale co pfesné s tim
maji a mohou délat? A jak mGzeme
svym potomk({m pomoci udrZet si
optimalni a zdravou vadhu? MoZné bu-
dete prekvapeni, ale i obyCejné éterické
oleje dokazi skoro zazraky a mohou
byt v tomto boji skvélym spojencem.
Zajimavé informace i praktické navody
najdete na stranach 14-17.
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V devadesatych letech jsme v Ceské
republice mohli pozorovat obrovsky
vzestup zastancl délené stravy. Je vsak
také mnoho téch, kdo délené stravé
pfilis nefandi a dokonce ji povazuji
za Skodlivou —jist se méa prece pestra
strava. Nebo je to jinak? Podivejte se
na zajimavé argumenty na stranach
18. 21.

Caje i koupele nd&m mohou pomoci
zahnat hlad, pfekonat chut’ na sladké
nebo odbouravat tuky. Zjistili jsme,
jaké byliny hraji v této oblasti prim.
Okuste na vlastni kiizi navody, jez vam
pfedklddame na strané 22.
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