ROZHOVOR

6 Setkani s Danou Batulkovou

LEDNOVA INSPIRACE

10 Stavnaté soudky citrust

TEMA

14 Jak se nezhroutit z prace
MUDr. Jarmila Klimova
O deziluzi, vlivu rodicl, potfebé tvorit
aworkoholismu

KLINIKA

24
28
29
33
36
38
42
46
48
51
52
56
58

Vice infekci, mnoho pacient(
Imunita reaguje na to, co jite

Zimni lékarnicka v pIné vybavé

Pro¢ Casto neuzivame léky spravneé?
Operace kycelniho kloubu

Tajemstvi levé ruky

Zneklidnéni kolem imunity déti
Kazda infekce pfitizi

Cernobila volba

Hrozi vam osteopor6za?

Cholesterol mi zac¢al ublizovat uz v détstvi
Pacient a pravo

Pamét je pruzna



Z/DRAVI A KRASA
62 Skinbooster

Omlazovaci zakrok, ktery se stal hitem
66 Zhubnout spravnou cestou

MUJ DOMOV

76 Souboj o teplejsi deku
Vyzrajte nad svou termoregulaci
80 Chvéla kysaného zeli
86 Arsenicum album
88 Pes i kocka potfebuji soukromi



