OBSAH

RV ZeYc RSSO 15
PAR SLOV O HISTORII MUZIKOTERAPIE 17
P oAV K ..ot 17
STAFOVEK ... e, 13
SEFRAOVEK oo 19
Renesance a NOVOVEK .....ooeeueeeeeeeeeeeeeeee e, 20
17. 8 18, STOIeti e, 20
19. @ 20, SOOIt ueee et e e e e e e e eeeeas 20
Soucasnost 21

TEORETICKA CAST - PRIPRAVA A VEDENI LEKCE....... 24

P I DIAVA. .ei i e A
VOIDA TEMATU.....eeiiiic e e e e ree s 24
Uvodni koletko a KOIUJICT POZATaV..........ccovovvevereeieeeeee e, 24
V1 = o o] 1 4 1= oSSR 25
ROZENTIVACT TAZE ....veiceeecec e s 25
KONCENTIACE. ... eiiie e e e nes 25
HIGVNT CINNOST....coiiii e 25
UMENT IMPIOVIZOVAL........ccoiiiiie et 26
Doznéni a sdileni (refleXe).......ccvviveiiiii e 26
ZAVEL 1EKCE.....vieeeie ettt e 27
Néktera upozornéni a prava hract (klientd, zaka atd.)............... 28
SPOIECENSKE KONVENCE.......iiiieeiieeiee ettt 28
DramatiCké KONVENCE.......c.ueiiiiei et 28
KONVENCE V EBFAPTH.c.uvveeiiii et 28
PrAVO NEVEUET.......eii e 29
Vazné se VZAY NErOVNA CENNE.........cceeveeiiiecieesiee e sieesre e srae e sree e 2N
Hra = SVODOA........cccieeiiic e e 29
SPOry a KONTHKLY ... 29
Hodnoceni a atmosféra ve skUpPing..........cccccveveeve e, 30
VzZtahy Ve SKUPINEG.......oooiiiiei e 30
VZEahY S KOIEQY ...veiiiiieeiccc e 31

PTEKAZKY PrACE.....cc ittt 31



TERAPIE, PEDAGOGIKA AJEJICH HRANICE................... 33

Muzikoterapie ve specialni pedagogiCe............cccvvvveviienireiiieeiie e, 34
Prostor a vybaveni (idedlni predstava).........cccceveeevieeeiiieeciirie e, 34
ObleCeni @ ODULT........cceeiiicie e 35
Vyznam pouzityCh TKON ..., 36
1. HRY S RYTMEM ..ottt 39
IMIAFCEIAL ... 40
RYIMICKE NIy VKITUNU ..o, 42
THESKANT. ... 42
Dialogy tIeSKANTM ....oovviii e 43
DUPANT V KIUNU | ettt 44
DUpani V KruhU Tl 45
KIOKY Za ZAGY.....ccvei ittt 46
TUKANT ..ttt 46
o = T U < o TS 47
BUDNOVANT ...t 48
LaAVINA FYTMU. ittt eenneas 48
RYIMUS NALAAY ......viiiiiee e, 48
Bubnujeme sva tEmata........ccccccvevieeiii e 49
Hledani spoleCného rytmu..........ccceoiiiee i, 49
Dialog dvou BUBNTL........cooviieieiecceceeeceee s 50
=] O] (o o RS 50
NA VY ATZ .ot be e nbeesnne e 51
AKCENTOVANY FYTMUS....eiiiiiiieiciiie et e sare s 51
RYIMY & CINNOST..eeiviiiiie e 52
POhYDOVA IMPrOVIZACE.........cccvee i, 52
INAIANSKY FITUAL.....oooiiiiiiie e 53
RITUALY .o 54
RYtMICKE hAAANKY .......eoiiiiiic s 54
ATFICKA CVICENT V KIUNU.....oiiiii e 55
»BUDNOVANT N PUSU ..o 55
MElOdICKY SCAL.......cciiieiii e, 56
Hry s rytmem a pONYDEM ..o 56
O A VL= AT U = 1 TS 56
QT U SRS SUS USRI 57
N T T Y OSSR 57



Houpani.............
Maslostroj..........

Upozornit na sebe......ccccceevveeenen.

Na dirigenty.......
Na vlacky...........
Putovni plysak...

Tajny dirigent (zpévak)....................

Dva kruhy..........
Rytmus arecC......

Hry s Fikackami..........c.ccoooeine,
RikaCky s predem danymi pohyby

Ramsese.............
Ta naSe baba.....
Tresky plesky....

Rikacky v kruhu

RikaGky a improvizace....................

Texty Fikacek.....

Hana - Hana, Jan - Jan.................
Rytmus slov a Vet........ccoeeeeveiveennne,

Rymovanky........
Ctyfversi............

Rymy na jména.

Hra na vlaky......
Dostihy...............

Na zvuk tovarny..........cceceevveeneen, .

2. HRY S PREDMETY A NASTROJI

Hudebni nastroje.......ccoceeveeeiveeiineeenne,
Hry s Orffovymi Nastroji.......c..cccoveeuneee.,

Orffovy nastroje.

60
60
61
62
63
64
64
65
66
66
67
67
67
67
68
70
70
71
72
72
74
75
75
76
76
77
77
78
78

79

80
81
81
82
82
82
83



HIa S VYMENOU..ciiiiiiiiieiiee ettt snneenneas 84

HIajeme POSIEPU.....uviiiie e 84
Na Zadan€ tEM @.......ccceiiie e 85
ChVile SEtKANT......oeieee e 86
Elementarni NASTIOJ. .ot 87
N ZVUKY @ TONY ..ottt ettt bre e 87
POKIICKOVA KAPEIA......cciciiiiiiii ittt e 87
Hrajeme na hfeben ... 88
ZVONIVY ZAVES....itieeeiitiieeeiittee e s sttt e e e etee e e s atte e e e s attee e s sbeeeessnbeeeesanbeeeesanreeens 88
SKIENICKOTON....oiiiie e 89
CFESHIAIA. ..o 89
]G] 24V 20T 90
Na AVA MAJAKY ..o 90
3. IMPROVIZACE POHYBEM NAHUDBU.....cc.ccooveviieiieee, 91
AMUZIKAINT ANICKA....uiii e 92
Par metodickych poznamek..........cccvvoviiiiieiiic e 93
Jak zaCit s pohybovou improvizaci.........cccccoeeeviieiiiii e 93

Jak sipomahat........cccooiiiiii 93
Jakou hudbu zvolit. ..., 93
Improvizace pohybem na hudbuU........cccooeiiiiiii e, 94
IMPrOVIZOVANY TANEC....cciiieiie e 94
JSIME MOATA it e st ere s 95
Chlize v rzném proStredi........ccoevcieicececee e 95
ChUze rOzNYCh tYPU..ciiecicece et 96

Z lehu do pohybu @ ZPe&L........ooeiiie e 96
HIY S8 SATKEM ..oeiiiie e 97
HEMZENI o e et eree e 98
TANCICT FUCE ..t be e e e rre e e anree s o8
Tancime svoji NAlAdU.........cceeviiiie e 99

N F 0 1= YA - USSR SURR 99
RoztanCena zrcadla..........coveiiiiiiii e, 100
VJESKYNT U MOT ittt 101
CiINNOStE @ PFIDENY ....cvivieiecceeccee e 102
DivVOSSKA 0Slava ZEME.......ccueee et 103
OZIVIE SATKY ..o 103
Bal StraSidel......cooiiiiiee e 104

MeadVed A MIVSKA . .o 105



Obr a trpasliK........ccceevveiinnnnenn, 106
HEJNO YD e, 106
Souboje Pl hUADE.........oee e 107
N ZVITATKA.....ooiiieiiec e 107
HUdEDNT ODFAZKY ..ot 108
= O o o1 F= 1= (T 108
Napadeni roJemM VCEL.....covvi i 109
JaK rostou STtroMY ....cccoociveiie e 109
Na SOChY NUADY 1 ..o 110
Na SOChY hUABY 1o 111
Dialogy PONYDEM.......oiiiiie e 111
Na SIFOMY @ PLACKY ...ccvviiiiiii e 112
POChOAY @ PrUVOAY .....coovieeieiececeeece e, 112
Na MYSKY Na STINISTi..c.cciiiiiiii e 113

N F T 0] 0] USSR 113
Jedeme NA VYT ... 114
OpiCi rozcviCka s hudboU.......cccveiiii e, 115
Skupinové etudy podle hudby.......ccoooviviiiii e 116
DalSi hudebni skladby k uvolnéné improvizaci pohybem............. 116

A4, HRY SE ZPEVEM oottt 117
o L oy4 T T A o - USSR 118
PeCe SE AETALKO........ecveeiiie e 120
HIY SE ZPEBVEM ittt e et e 121
ZPEVAVY KIUN ..o e 121
Na Stary gramofOn.......ccccoiiiii e 121
HIaVE ZPIVANT...coiiiiie e 122
SEATELOVY ZPBV..oieieieecieieece ettt 123
ZPIVAME SIS 0DAVOU......cciviiiiicie e 124
ZPIVAME ST S hNEVEM ..o 124
ZPIVAME S TAAOST.cvveeiiiieiii e 125
ZPIVAME S& SMULKEIM ..ot 125
Zpivame s laskou, NEhou a SOUCITEM ......ccovvvieiiiiie e 126
OZVUCENE SALKY .eviiiiieee e 126

[ o 1RSSR 127
PiSNICKOVY MISMAS......ooiiiiicie e 128

N 0] (o] 111 4 10] o DT 128



Na playback (dabing)....................
Melodické hadanky.............cc........
Narebela.....ccccoviieiiieiiiiecin,
Na toulavé noty.........ccceevvviveennnnn,
Heike medreeke........cocceeevinneenne
Na orchestr.....ccccoocveviieeiiceeecnen,
Pisnicka se slovem voda, vodénka
Hudebni molekuly........c..ccoco....
PisniCkové molekuly.....................
O nejhloupéjsi song.....ccccceeveeeneee,
Zpév s prekdzkami.........cccccoeeeee.,
Na kudrnatou Kacu...........c..........
KrabiCka.......occoovviniiie
Péjme pisen dokola........c..............
Na hudbu telegrafnich sloupd.....
Na tetfeva hlusce.........ccccocueenen.
»1aK Si zpivame®.........c.ccoveeeeinen,
Na VCelY.iiicee e,
Kdyz ma Matéj velkou radost.....
Na stfibrny balon...........ccoeeen,
Hudebni ticha poSta.........c............
Zpivame SVA JMeEéNa......cccccveenneen.
Zvukové kulisy K pisnickam........
Skladba na zakladé ostinata.......
Zpivame Na CasS.......ccceveeeiveenveenns
Tatova zamilovana............cc..........
Plizen&......c.coovevieiiceee e,
Zpév podle grafické partitury......
Hry sjazykolamy a Ctyri svisti....
Indianska hudebni hra................
Zpivajici bFicho......ccccccceviiiiieeen,
Hymna prazdnin..........ccccceeeeenen.



Zpivane debaty.........ccccuene,
Na babiCku.........ccccooveviiiinnnne,
Jajsem muzikant....................
Muz hloupy....ccccoevveiiiiecieeen,
Hlava, ramena, kolena, palce
Standova osobni pisnicka.....

5. PISNICKA JAKO NAMET DRAMATICKEHO DEJE

Dramatizujeme PiSNiCKY .....ccccociiiiiiiiiiie e
Postup dramatizace pisSniCKY........ccovvevieiiieeiiie e
PFiklad postupu na pisni Cerveny $atecku

Dialogizovaneé PiSNE......ci i

Dramatické prihody podle hudby

Zabi besedy

O JADTONT ittt s

Figurujeme slovesa

STz Y8 1T L TR

Kramarské PISNE. ..o

ZPEV @ SITUACE V ZIVOTE.....oiiiiiie et
Priklad improvizované prihody se zpévem

6. HUDBA A VYTVARNE TECHNIKY

Hyperaktivista.........ccccovveevieiiiiee e,
Carani pri NUdbB.........coeeeeeeeeeeen)
Malovani pfi hudbé
Malované pisniCKy.........cccceviiiiiieeiiieennn,
Kompozice V Prostoru.........cccceeeevvveeeeinnnnnn,
Na sochare.......cccccoiviie i,
Hudba si kresli sama
Sousosi

7. HUDEBNE-DRAMATICKE FORMY

Hudebni pohadKky.......ccccoooiiiiiiin,
Znamé hudebni pohadky...........cccccoveenenn,

157
157
158
160
162
163

165

166
167
167
168
168
169
172
172
173
174
174
175
176
177
178

179

180
181
181
182
182
183
184
184

185

186
188
188



V1astni PONAAKA. ..o
Loutka @ USPAVANKY ...ccviiiieice e
HUdDa @ TOULKY ....ooeiiiie e
Tance a taneCni MY s
TanNCe KIASICKE. ...
TaANEC S PEIICKEIM ..cciii i
NA INATANY .o
POMEranCoVvy taANEC....uviiie e eiie et
TaANECNT AraMa@. .
POZAr LONAYNA....ciiiiiiiiiiiei ettt e
IMEIOAIAM ...
ZNAameE MElodramy ...,
Hra na Melodram. ...t
HLHUAEDNT KULISY ™ .o
Hra Se ZPEVY Pro deti....cciiiiiiie e
Divadelni hra Se ZpevY ...,
OPEra Pro Dt ccivveeiieeecie et

Barvy vSech staniC Metra........cccoviveiii e
ObECNE O POSIECNU....c.eviiee e
RECEPLIVNT METOAY oo e

POSIECN @ PTEASTAVY .vieiiieiiie et
IMaginarni NUADA........ocviiie e
Poslech, ZAZNamM POCIHU.........ccvcveeeeice e
VOINE @SOCIACE. ... ..cveeiiee ittt ee et e e e e e
Trojdilny POSIECN.....coeee e
HUAEDNT POITIETY ..ot
Cochci zmeénit.......cccoveevcieeiee e,

Barevna SVELIa, VUNE ......c.coveeieiece et

203

204
205
206
207
207
207
208
208
209
209
210
212
213



