
1. Od Odry Nízkým Jeseníkem
přes Praděd do Ramzové 4.4J

2. Přes Sněžník a jeskyní medvědů 
ke Kladské Nise 44-75

3. Od Barda přes Soví hory
a údolím Bobru к Jelení Hoře

4. Podél Orlice ke skalním městům 
a polskými lázněmi do Náchoda

5. Krakonošovým královstvím 
к Novosvětskému průsmyku

6. Hory mezi řekami Jizerou, 
Smědou a Lužickou Nisou

7. Ještědskými, Lužickými 
a Žitavskými horami

8. Po stopách horolezců
a saských kurfiřtů к Labi


