Uvod 5

Tenhle tyden vafimja 6

Jemnaé rajcatova polévka
s bazalkovym olejem
a kfupavé syrové tousty 10

LutySsky bramborovy salat
s fazolovymi lusky, ¢ekankou
a opecenou slaninou 12

Restované kureci se zeleninou
a peCenou ryzi 14

Livance z podmasli

se zakysanou smetanou,
Cerstvym ovocem a medem 16

Fast Food Boom 18
Kvaskovy chleba plnény
pomalu pe¢enym vepfovym
s marinovanym zelim 22

NaSlapany syrovy sendvi¢
s rukolou a Spenatem 24

Choripéan - klobésa v bageté
s omackou chimichurri 26

Hamburger 2. 0. 28

Ceska ryba ma §tavu 30
Smazeny rybi party mix
a3dipy 34

Rybi tasticky z kfehkého tésta
s rajCatovou salsou 36

Pstruh grilovany
na otevieném ohni s lehkym
bramborovym saldtem 38

Marinovany grilovany kapr
s restovanou zeleninou 40

Babic¢kovska domaci
kantyna 42

Uzenéa polévka s kroupami
azeleninou 46

Rostaci a bramborovy salat,
co se neodmita 48

Rajska s trhanym hovézim
a krupicovymi noky
z odpalovaného tésta 50

Jahelnik sjablky,
suSenym ovocem a ofechy 52

Na den vegetarianem 54

Polévka z pecené Cervené
fepy s maslovymi krutony 58

Houbovy zavin
s karamelizovanou cibuli 60

Lasagne s peCenou zeleninou
a salat sjogurtovym
dresinkem 62

Créme caramel 64

Jedlé darky pFimo
z kuchyné 66

Moje oblibené marinované
olivy 70

Veprové rillettes
do zavarovatek 72

Pomerancové Zelé bonbony 74

Cokoladové lanyZeSxjinak 76

Madarska vyzva 78

Slavné halaszlé 82

Madarsky gulas 84
Csirke paprikas starhofiou 86

Dobos0v dort 88

Chlapské zéaleZitost 90

PInéné grilované Zampiony
ve slaniné s Cesnekovym
dipem 94

Krevetovy salat s krutony
achilli 96

Cachopo (smaZené hovézi
kapsa z Asturias) 98

Grilovana kufeci stehynka
s araSidovou oméackou
a zeleninové crudité 100

AZ do morku kosti 102

Hovézi vyvar s morkovym
knedlickem 106

Anticuchos de corazén
(8pizy z marinovaného
hovéziho srdce) 108

Dusené veprové Zaludky

s chorizem a St'ouchané
pe€ené brambory 110
Hovézi jazyk v redukci

s portskym vinem a quinoa

s Testovanymi Salotkami,
Zampiony a mrkvi 112

Navrat do détstvi 114
Oblohovy salat 118

VylepSeny fizek v chlebu 120



Duseny kralik s rajéatovou
omackou, lilkem a ve slupce
peCenym bramborem 122

PalaCinkovy dort s doméci
nutellou 124

Party boxy do batohu 126
Meat lover's box 130

Fresh box 132

Freestyle box 134

Vesnickej box 136

Na pFani spoluzakd 138

Michany salat s pe¢enym
kufetem, Cesnekovymi
krutony, suSenymi rajcaty
a chilli dresinkem 142

Syrovy mix ze sklenice 144

Pomalu taZzena husa se
zelim a bramborovym
knedlikem 146

Ovocny crumble s vanilkovou
zmrzlinou 148

Skoda neFict ano! 150

Vyladény roastbeef s doméci
remuladou 14

Téstovinovy salat s domacim
pestem, suSenymi rajCaty
a okurkami cornichon 156

Deset hodin pecené veprové
s ratatouille a kfupavymi
brambory 158

Rychly ¢okoladovy
dort sjemnym krémem
aovocem |60

Hitparada domac
gril 162

Uzené sardinky s o
chlebem a polnick*
saldtem 66

Paradni hovézi steak
s houbovou oméackou 168

Mix gril tak trochu jinak
a salat Tabbouleh 10

Grilované ovocné mini 3pizy
s karamelovou omackou
azmrzlinou 172

Sousedska ¢tyrka 174

Siln& hovézi polévka
s celestynskymi nudlemi
a restovanou zeleninou 178

Flambirovany kol&c s cibuli
a slaninou 10

Slavny polsky bigos 182

Loks3e se Svestkovymi povidly
amékem 184

Skoda Ihnadaka 186

Moje gulaSovka se zakysanou
smetanou a chlebem 190

Marcellv mangoldovy
salat s uzenou rybou
a creme fraiche 12

Moje kufeci supreme
Spikované susenou Sunkou
s ¢ernou ryzi a Cesnekovou
omackou 1%

Marceldv kuskus s kfupavym
prosciuttem, brusinkami
a dyni Hokaido 19

60

Jiho€eska védecka knihovna
v Ceskych Budgjovicich

(1

Grilovana ,,skékajici zaba“,
Cesnekové aioli a rychly
michany salat 206

Moje oblibené chilli con carne
s opecenymi kukuficnymi
plackami 208

Nizkonakladovky 210
Slaninovy brambory 212

Topinky s houbami
avejcem 212

Téstoviny s rajéatovou
omackou 213

Super omeleta
,co ddm dal* 213

Nemusi$ skongit
u soletek 214

Parmazéanové bochanky 216
Sardinkové kolacky 216
Medové chilli ofisky 217

Mandlové susenky 217

Happy Birthday, Aliku 218

Psi dort, co méa koule 220

Podékovani 222

Rejstiik 228



