Slovo autorky

Dévodov, preco sa hydinové méso Casto
apravidelne objavuje na nasom stole,

je viacero: jeho 'ahka dostupnost,
neobmedzené mnozstvo sposobov Upravy,
Fahka stravitelnost, moznost pripravy
diétnych a energeticky nenaro¢nych
pokrmov a koniec koncov i cena.

Nasi predkovia spracovavali hydinu

pred tepelnou Upravou nakladnejSim

a zlozitejSim spdsobom, myju kupujeme
uz vypitvand, o€istenu, pripadne zbavenu
koZe a vykostend.

Hydinové méaso upravujeme tepelne
vSetkymi spbsobmi, a to varenim, dusenim,
opekanim, peCenim i vyprazanim. Velkej
oblube sa v poslednom ¢ase teSigrilovanie.
Pri akejkolvek uprave mozeme chut
pokrmov lahko obmiefiat. NajvacSou
vyhodou, predovsetkym v pripade
kuracieho masa, je jeho rychle a kratke
tepelné spracovanie. Ludia, ktori
uprednostiiuji zdrava a vyvazenu stravu,
ocenia na hydinovom mése obsah
ZivocisSnych bielkovin, vitaminov aj dalSich
latok a najma nizky obsah tukov.

R6zne ochutent upecent vacsiu hydinu
podavame najma pri vynimocnych
slavnostnych prilezitostiach, aviak kura sa
na domacom jedalnom listku objavuje aj
viackrat tyzdenne. Na ochutenie
pouzivame najcastejSie klasické korenie,
ako je sol', rasca, sladka alebo mierne
Stipl'ava paprika, vSetky druhy korenia

- celého i mletého, kari korenie a mlety
dumbier. Postupne sa presadzuju aj
donedavna menej obvyklé prisady, ako je
napriklad med. Co najviac by sme vak
mali vyuZivat Cerstvé i suSené zelené viate
a nezabudat na cibulu, cesnak alebo pdr.
Brudnd dutinu hydiny plnime pred
pecenim mensimi ocCistenymi jablkami

a pouZivame aj rozne plnky.

NajbeZnejSie st Zemlova ¢i mandlova,

no mdzeme si vybrat' aj z bohatej ponuky
dalSich druhov plniek.

Nezabudaijte, Ze priprava a chut pokrmov
z hydiny je vzdy zavisla od vaSejfantazie.
V8etko ostatné najdete v naSich receptoch.

Dobra chut vam Zela
Hana Sedlackova
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