
Slovo autorky
Dôvodov, prečo sa hydinové mäso často 
a pravidelne objavuje na našom stole, 
je viacero: jeho ľahká dostupnosť, 
neobmedzené množstvo spôsobov úpravy, 
ľahká stráviteľnosť, možnosť prípravy 
diétnych a energeticky nenáročných 
pokrmov a koniec koncov i cena.
Naši predkovia spracovávali hydinu 
pred tepelnou úpravou nákladnejším 
a zložitejším spôsobom, m yjú  kupujeme 
už vypitvanú, očistenú, prípadne zbavenú 
kože a vykostenú.
Hydinové mäso upravujeme tepelne 
všetkými spôsobmi, a to varením, dusením, 
opekaním, pečením i vyprážaním. Veľkej 
obľube sa v poslednom čase teší grilovanie. 
Pri akejkoľvek úprave môžeme chuť 
pokrmov ľahko obmieňať. Najväčšou 
výhodou, predovšetkým v prípade 
kuracieho mäsa, je jeho rýchle a krátke 
tepelné spracovanie. Ľudia, ktorí 
uprednostňujú zdravú a vyváženú stravu, 
ocenia na hydinovom mäse obsah 
živočíšnych bielkovín, vitamínov aj ďalších 
látok a najmä nízky obsah tukov.
Rôzne ochutenú upečenú väčšiu hydinu 
podávame najmä pri výnimočných 
slávnostných príležitostiach, avšak kura sa 
na domácom jedálnom lístku objavuje aj 
viackrát týždenne. Na ochutenie 
používame najčastejšie klasické korenie, 
ako je soľ, rasca, sladká alebo mierne 
štipľavá paprika, všetky druhy korenia 
- celého i mletého, karí korenie a mletý 
ďumbier. Postupne sa presadzujú aj 
donedávna menej obvyklé prísady, ako je 
napríklad med. Čo najviac by sme však 
mali využívať čerstvé i sušené zelené vňate 
a nezabúdať na cibuľu, cesnak alebo pór. 
Brušnú dutinu hydiny plníme pred 
pečením menšími očistenými jablkami 
a používame aj rôzne plnky.
Najbežnejšie sú žemlová či mandľová, 
no môžeme si vybrať aj z bohatej ponuky 
ďalších druhov plniek.
Nezabúdajte, že príprava a chuť pokrmov 
z hydiny je vždy závislá od vašej fantázie. 
Všetko ostatné nájdete v našich receptoch.

Dobrú chuť vám želá 
Hana Sedláčková
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