
OBSAH

Úvod 6

Z A Č Í N Á M E 1 0

Granola 12
Orechové máslo 23
Ovocná šťáva 29
Nakládaný česnek 37
Zavařované hrušky 41
Hořčice 45

DŽEMY,  N A K L Á D A N Á  Z E L E N I N A  

A C H U T N E Y  50

101 džem 52
101 nakládaná zelenina 66
Chutney 80

MLÉČNÉ V Ý R O B K Y 88

Máslo 9 °
Jogurt 95
Labne 98
Falešná ricotta 104
Mléčný kefír 112

CH L E B  A KREKRY 1 1 6

Nehnětený chléb 118
K u k u řič n ý  chléb 123
Těsto na p izzu 127
K rekry T33

F E R M E N T O V A N É  P O K R M Y 1 38

Kysané zelí 140
K im č i 4 7
Fermentovaná c h illi omáčka '53
Kom bucha 158
V o dn í kefír 164

O cet 170

V Í K E N D O V É  PROJEKTY 1 74

Passata '7 1
K u ku řičn é  to rt illy 183
K u ře  uzené ve woku 189
G ravlax '9 5
K lobásky 201
Jahodový ocet 207

Rejstřík 210
Poděkování 2*5


