Obsah

Uvodni SIovo NevidOMEND QULOTA......c.ccecveeeeieeieeireieecreeeeee e 4
1 Moznosti a pfilezitosti v zivoté nevidomého Clovéka.......cccccccvvuvennee.. 7
2 Rovné prilezitosti KazZdy deN......coeveeieiiiiiiiiiiiiieeieee e 12

3 Beze zraku ve vizualni a informacni spoleCnosti aneb vzdélavani,

ZamEStNANT @ VOINY CAS...couiuiiiiii i e 17
Napsali NAM NeVIdOMI ... e 22
4 Rovné prilezitosti a komuniKace..........cccovviiiiiiii e 29
5 Rovné prilezitosti v rodiné a ve spoleCnosti.....cccceevviiiiiiiiiiiieeeiiin, 34
Napsali NAM NeVIdOM I ... e e e e 42
6 Rovné prilezitosti, zdravi, zdravotnictvi a délka Zivota...................... 47
7 Rovné pfrilezitosti, pozitivni energie a radost ze Zivota..................... 52
8 Nerovné cestiCky kK rovnym prileZitoStem . ......ccccvvvvvevviiiiiiiiiciceceeennn 55
Napsali NAM NEVIAOM . ...uuiiiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e e aaaaaaeas 58
Osobni ohlédnuti ZAVEremM ... 60
Nevidomi vzKazuji SPOIECNOSTI...cccciviiiiiiiii e 62
PITIONY e

5x ANO a 5x NE k bezpecnému doprovazeni nevidomého Clovéka...65

Mluvte s nevidomym pacientem, klientem, kolegou, cestujicim....... 67
pAo | (0] 1= ] (0] 1 0 0= U] SRR 69
POZNAMKA O GQUTOTOVicciiieiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e s e s eeeeeeee s 71

POZNAMKA O VYAAVALEIi....euuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicrs s s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaeas 71

65



