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I. Co je cukrovka
Il Jak se cukrovce a jejim nasledk(im co nejlépe vyhnout
lll. Zasady spravného stravovani

Piedkrmy

Slané palacinky (Galletes)

Syrovd pomazéanka s pérkem
Zeleninové babovicky

Roketovy salat s parmskou sunkou
Rajcata s mozzarellou (Insalata caprese)
Peceny lilek

PInéna rajcata po sicilsku

Polévky

Kufeci polévka s ¢ockou

Husta pérkova polévka
Francouzska cibulacka

Zlaty Mung dal

Z fazolovych lusku s fefichou
Minestrone (zeleninova polévka)

Hlavni jidla

Kari s ryzi, ¢ockou a zeleninou
Smazené kufe s brokolici a nudlemi
Francouzské brambory

Ryba po mlynéaisku

Zapékana cuketa s rajcaty
Cannelloni se $penatem a ricottou
Rizoto s hraskem

Salaty

Salat Monte Christo

Salat s kozim syrem

Fazolkovy s koprem

Redkvickovy s ledovym salatem a Zlutou paprikou
Cizrna s rajcaty

Ovocny s kritim masem a ke$u ofisky

Mouéniky

Ovesné susenky s kokosem
Dietni tiramisu
Cookies na cesty
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