I Predmiuva

I1. Prebled zdkladnich znalosti

A. Obecny pohled na problém
B. Rizeni energetické rovnovihy
Co vie muze ovlivnit genetika
Zikladni pojmy
Typy geneticky determinovanych
znakd a chorob
Praktické déleni pfic¢in nadvihy a obezity
Teorie ﬁsporného genu
. Ovlivnéni obezity v prenatdinim obdobi
. Qvlivnéni obezity v kojeneckém véku
. Vygetfeni obézniho pacienta
Laberatorni vy3etfen{
u obézniho pacienta
F. Ziklady lé¢by obezity
Nizkoenergetické diety
Behaviorilni lé¢ba obezity
Medikamentézni lécba obezity
Chirurgickd lé¢ba obezity
Alternativni metody

elwNe!

1L Intermedidrni metabolismus
IV Energeticky metabolismus

V. Termoregulace
Jako klicovy problém obezity

Tvorba a vydej tepla

Regulace télesné teploty

Mechanismy sniZovani
télesné teploty

Mechanismy zvySovani
télesné teploty

Termoregulace u novorozence

Stavy spojené se zménou
télesné teploty

Ptehtati organismu (hypertermie)

Horecka

Podchlazeni (hypotermie)

VI. Tukovd a svalovd tkdr jako
endokrinni orgdn

A. Tukovi tkdn a jeji endokrinni aktivity
Hlavni cesty uklddédni
a mobilizace tukové tkdné
B. Svalovi tkdii jako endokrinni orgin
Cytokiny aneb jak se reguluje rist thini
Shrnuti

Obsah

7 VII. Biochemicky zdklad
metabolickych procesii a obezity

9
9 Jak se pokryvaji energetické
12 pozadavky organismu
13 Slozeni téla a metabolické zdroje
Zisobovéni, vyuzivini a rovnoviha
13 s ae
energetickych zdroja
Regulace substriti metabolismu
13 .
13 Hormony a metabolismus
13 Metabolismus karbohydrita
Metabolismus bilkovin
15 o , ;
15 Pieména bilkovin
17 Dusik moéi a 3-metylhistidin
Rozvétveny fetézec aminokyselin
Glukézovy alaninovy cyklus
17 .
18 Glutamin
18 Metabolismus tuku
19 Lipolyza
Ketogeneze
19 .
19 Triacylglyceroly
19 Inerakce glukéza-lipid
Biochemické i¢inky hladovéni
2 VIIL Jak miizeme zjistit stav vyZivy
25 Metody detekee stavu vyZivy
VyZivovi anamnéza
1. Zdkladni vyZivevd anamnéza
Dotaznik pro nutri¢ni anamnézu
27 R
2. Somatické vysetfeni
27 3. Antropemetrické méreni
28 Télesnd hmotnost a vyska
Meéteni koznich fas
28 4. Laboratorni biochemické zkousky
a}) Vysetfeni nutriéniho stavu
28 b) Odhad stavu vyzivy
28 c) Jednotliva stadia poruch vyzivy
d) Hodnoceni zivaznosti
28 poruch vyzivy
28 e) Kritéria hodnoceni
28 nutri¢niho stavu
28 f) Zasady hodnoceni

nutri¢niho stavu pomoci
biochemickych metod — postup:
29 g) Hodnoceni metabolismu burky
h) Piimé sledovini aktudlnich

29 vyzivovych potfeb organismu
i) Nepiimé hodnoceni
31 aktudlniho stavu vyZivy
33 j) Meéfeni télesného slozeni
g? k) Praktické vyuziti biochemickych

metad sledovini stavu vyZivy

37

37
37

37
38
38
39
39
39
39
39
40
40
40
40
40
40
41
41

43

43
43
43
43
44
44
44
44
45
45
46
46

46

46

47

47

47

48
48

49

Obsah



Prilohy

Ptiloha 1 Déleni biochemickych metod vysetieni
stavu vyZivy dle moZnosti vyuziti {dle WHO)

Piiloha 2 Kritéria hodnoceni vyZivového stavu
podle biochemickych hodnot vy3etfeni krve

Priloha 3 Denni ztrity Zeleza
Piiloha 5 Chronické krevni ztrity (€ast I)
Piiloha6 Chronické krevni ztrity (¢ast L)

Piiloha 7 Fyziologické hodnoty
Cervené krevni slozky

Piiloha 8 Indikitory nedostatku Zeleza
Priloha 9 Stadia vyvoje nedostatku Zeleza
Ptiloha 10 Doporudeni denni divka Zeleza

Ptiloha 11 Kritéria hodnoceni vyZivového
stavu dle vySetfeni erytrocytii

Piiloha 12 Kritéria hodnoceni vyZivového
stavu podle biochemickych hodnot v modi

Piiloha 13 Kritéria hodnoceni dle
biochemickych parametri vySetfeni krve

Ptiloha 14 Biologické poloZasy
a molekulové vihy plazmatickych proteini

Piiloha 15 Hormonilni hodnoty plazmatickych
hladin nékterych proteini

Ptiloha 16 Nejiastéjsl metody
hodnoceni dusikového katabolizmu

Piiloha 17 Pribéh zpracovini stravy
a vstiebdvani Zivin

Ptiloha 18 Doporuéené postupy — obezita

1. Uvod
2. Léebné ovlivnéni jednotlivych
rizikovych faktord MS
2.1 Obezita a nadvdha
2.2 Hyperglykemie
2.3 Dwslipidemie
2.4 Hypertenze
2.5 Poruchy koagulace a dysfunkee endotelu
3. Komplikace metabolického syndromu

Piiloha 19 Doporucené postupy — cukrovka
Uvod

Epidemiologie

Definice onemocnén{

Klasifikace diabetes mellitus
Diagnostika onemocnéni

5.1 Hranicni porucha glukizové homeostdzy
5.2 Normdini hodnoty

Klinicky obraz

M v téhotenstvi

Komplikace DM

Terapie

9.1 Lécebny plan u DM 1. typu

9.2 Lécebny plan u DM 2. typu

9.3 Perordini antidiabetika

L e

© N o

Obsab

53

54
55
55
56

56
56
57
57

57

58

59

59

60

60

61

69
69

70
70
70
71
71
72
72

73

73
73
73
73
73
73
73
74
74
74
74
75
75
75

10. Cile terapie diabetu

11. Terapie pfidruzenych onemocnéni

12. Ukazatele kvality léeby diabetu

13. Doporuceni vysetfeni diabetika

14. Cilové hodnoty sérovych lipida
pro diabetiky

15. Farmakoterapie diabetické
dyslipidémie

16. Prognéza

17. Kvalifika¢ni pfedpoklady

Ptiloha 20 Doporucené postupy — dyslipidemie
Charakteristika onemocnéni
Epidemiologie
Etiologie
Diagnosticky postup
Biochemické vysetfen{
Celkové vySetFeni
Preventivni postup
Vybrané terapeutické postupy
v ambulantni praxi
8.1 Dietni létha
8.2 Fyzickd aktivita
8.3 Farmakoterapie
8.4 Chirurgickd lécha
8.5 Jiné metody
9. Postup lé¢by u pacientii
s nadvahou a obezitou
Dyslipidémie
(poruthy metabolismu lipidi)
Charakteristika a vymezent
chorobného stavu
Etiologie dystipidémit
Kiinicky obrax dystipidémif
Dyslipidémie a ateroskleroza
Obecné zdsady péée o pacienty
s dyslipidémii
Klasifikace dysiipidémii
hranice normy plazmatickych lipidi
Klasifikace podle EAS
Diferencidlni diagnostika dyslipidémif
Etiopatogeneticka klasifikace
dyslipidémii

0N OV AW

Stanoveni celkového kardiovaskulirniho

rizika, rizikové faktory aterogeneze
Posouzeni celkového rizika
Postup vySetfeni
u pacienta s dyslipidémii
Anamnéza
Laboratorni vysetfeni
Zisady pro odbér krve a interpretace
laboratornich vysledki
Fyzikiln{ vySetfeni
Dalsi pomocni vySetfeni
Prebled léchy dyslipidémii
Cilové hodnoty plazmatickych lipida
Zisady 1é¢by dyslipidémii
Nefarmakologicka 1é¢ba dyslipidémii
Dietni 1é¢ba
SniZeni télesné hmotnosti
Telesna aktivita

76
76
76
76

77

77
77
77

79

79
79
79
80
80
80
81

81
81
82
82
82
82

82

83

83
83
83
83

83

84
84
84

84

85
86

86
86
86

87
87
87
87
87
87
88
88
88
88



Farmakoterapie dyslipidémif 88  Ptiloha 22 Doporucené postupy

Statiny 88 - prevence KVO a jejich komplikaci
Fibrity 89 pro vieobecné praktické lekate 97
Sekvestranty zluzovych kyselin 89 Preambule 97
Inhibitory intestindlni Obecné charakteristika problému 97
absorpce cholesterolu 89 Prevence aterosklerotickych KVO
Kyselina nikotinova — niacin 90 v praxi PL 97
Léiba dalsich ovlivnitelnych rizikovych faktori 90 Jak stanovit absolutni kardiovaskularni riziko
Vysetient nesblizsich piibuznych pacienta S0 u asymptomatickych jedinct? 98
Algoritmus vysSetteni a sledovdni 90 Navod k pouzivni tabulek
Progndza pacienta 91 SCORE 98
.. . Lécebné-preventivni postu 100
Priloha 21 D.cjfojrﬁcene postupy 93 L anecbdm‘ kaufem’ uiw‘a’kﬁ 100
~arteridinl hypertenze II. Zdravd vydiva 100
1. Definice hypertenze, jeji prevalence 1. Pohybovd aktivita 101
a Klasifikace 93 IV. Nadviba a chezita 101
Stanovent celbového V. Krevni tlab 101
kardiovaskuldrnibo rizika 94 VI Plazmatické lipidy 101
II. Diagnostika arteridlni hypertenze 94 VIL Diabetes mellitus 101
I11. Lécebné postupy _ 24 VIIL. Metabolicky syndrom 102
Cil léiby hypertenze 95 Komu by se mély piedepisovat
VWbér jednotiivych antibypertenziv 95 jiné preventivni léky? 102
Ostatni antibyperienziva 95 Souhrn — ukazatele kvalitni
Hypertenze v téhotenstui 95 lé¢ebné preventivni péce 102
Antiagregacni lécha 95
Hypolipidemickd lécha 96
Léiba hypertenze u diabetikii 96
IV. Primidrni a sekunddrni prevence
arteridlni hypertenze 96

Obsah



