Obsah

PREDMLUVA

L CAST
POJETI ZAZITKU A SPORTU Z POHLEDU FILOZOFIE

Helena HREHOVA

ZAZITOK AKO SKUSENOST A SPORT AKO ETICKA KATEGORIA OSOBNEJ
SEBADISCIPLINY

. CAST
VYUZITI PROZITKU V PROGRAMECH EDUKACE A PODPORY KE
ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

Josef DOLISTA
VZTAH FILOZOFIE A MEDICINY

Barbora NOVOTNA, Julian KRULL
STRAVOVACIE ZVYKLOSTI DETI MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU

Hana VALKOVA, Milada KREJCI
ZDRAVA SPOLECENSTVIi - EDUKACE A PODPORA ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU
U SPORTOVCU SPECIALNICH OLYMPIAD

Zuzana KORNATOVSKA, Lenka KULTOVA
CHUZE NABOSO JAKO NOVY FENOMEN SPORTOVNIHO ZAZITKU

Dorota GAWLIK, Dorota LAMCZYK
HEALTH EDUCATION IN THE CORE CURRICULUM FOR PRIMARY SCHOOLS IN
POLAND AND IN SELECTED EUROPEAN COUNTRIES

N. CAST
VYUZITI PROZITKU V AKTIVIZACNICH PROGRAMECH PRO
SENIORY A ZDRAVOTNE HANDICAPOVANE

Katarina Maria VADIKOVA
AXIOLOGICKO-ARETOLOGICKY ROZMER ZAZITKU SPORTU V OBDOBI SENIA.
ETICKE DOSLEDKY

Mojmir VAZANSKY
PODEJME RUCE SENIORUM
Daniela STACKEOVA, Vladimira JAVURKOVA

VLIV POHYBOVE INTERVENCE NA FUNKCI KRATKODOBE PAMETI A DALSI
KOGNITIVNI FUNKCE U SKUPINY SENIOREK

10

24

32

a7

65

80

100

114

123



Petra HAVELKOVA, Pavel HUNGER
VLIV PRAVIDELNEHO CVICENI NA VNIMANI KVALITY ZIVOTA SENIORY

Pavel TILINGER, MarkétaSVAMBERK SAUEROVA
VOLNOCASOVE AKTIVITY CESKYCH SENIORU ANEB CiM SE BAViI CESTIi SENIORI

Eva NECHLEBOVA
PREVENCE PADU SENIORU

Marie REDINOVA
STOMICI MOHOU PLAVAT, SPORTOVAT A RADOVAT SE ZE ZIVOTA

IV. CAST
PROZITEK A JEHO VYUZITI V SIRSICH EDUKACNICH
A SOCIALNICH SOUVISLOSTECH

Jitka LORENZOVA, Karolina BURESOVA
K HLEDANI SOUVISLOSTI MEZI SOCIALNI A ZAZITKOVOU PEDAGOGIKOU

Jan NEUMAN
UVAHA O VZTAHU NEKTERYCH ASPEKTU PEDAGOGIKY SPORTU A ZAZITKOVE
PEDAGOGIKY

Martin BRESTOVANSKY
ETICKA VYCHOVA NA SLOVENSKU: MODEL ZAZITKOVEHO PRISTUPU
VO VYCHOVE K PROSOCIALNOSTI

Markéta SVAMBERK SAUEROVA
SEBEZKUSENOSTNI VYCVIK UCITELU JAKO PROSTREDEK OSOBNOSTNIHO
ROZVOJE A PREVENCE SYNDROMU VYHORENI

DuSana BIELESZOVA
PRACA S DYNAMIKOU SKUPINY V PROGRAME ROVESNICKEJ
MEDIACIE

Richard MACKU
POHYB NA ADAPTACNICH KURZECH

Pavel DVORAK, Jan NEUMAN
VYZVOVE AKTIVITY - PRIKLAD VYSOKOHORSKE TURISTIKY A ZDOLAVANI
ZAJISTENYCH CEST

Tomas WILLWEBER

ZMENY V HIERARCHII ZAUJMOV U DETI V MLADSOM SKOLSKOM VEKU VPLYVOM
INTERVENCNEHO ATLETICKEHO PROGRAMU

Martin HORICKA
VYUZITIE ZAZITKU VO VYUCOVANI SNOWBOARDINGU S INTENCIOU NA
PODPORU ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU

Julie WITTMANNOVA, Iva KLIMESOVA
PLAYWAY: NECHTE ME S| HRAT

137

146

155

165

174

190

203

218

235

243

254

266

278

287



Jiri TUMA, Jana NOVOTNA, Alena TUMOVA

SPORTOVNI A ZAZITKOVE AKTIVITY VE STREDISKU VYCHOVNE PECE
DOBRICHOVICE

Ladislav NIEBAUER
ZVLADANI AGRESE PRI TELESNE VYCHOVE U DETI VE VYCHOVNEM USTAVU

ZAVER

SHRNUTI

SUMMARY
OBRAZOVA PRILOHA
VECNY REJSTRIK

JMENNY REJSTRIK
AUTORI

300

307

316
318
319
320
324
330
333



