8 Jak dosahnout duchovni
rovnovahy pomoci konopi
Konopi je pravdépodobné nejdis-
kutovangjsi rostlinou dneska.
PfestoZe je ve vétSiné svéta stale
jesté nelegélni, skyta obrovsky
IéCebny potencial, a to nejen

na obtiZe naseho téla, ale plsobi
i v duchovni roviné. Podivejte se
spolu s ndmi, jak dokaze navodit
duchovni klid a rovnovéhu.

16 Jak porozumét sndim

Co nadm nocCni pfib&hy znaci? To

se dozvite z nového serialu, ktery
na vas pocinaje timto Cislem bude
ekat v kazdém Samanovi.

20 Sedm nejlepSich bylin

na snéni a spiritudini
komunikaci

Chcete komunikovat se své-

tem duchl nebo si vybavit sen

i po probuzeni? Predstavime vam
sedm nejlepSich bylin, které vam
v tom mohou byt ndpomocné.

UNOR 2017

24 PéCe o télo a dusi

v Mezopotamii a Babylonii
Zajima vas, jak se Iecilo ve sta-
rych dobach a jaké metody se
vyuzivaly K uzdravovani téla

i duse?

32 Divoke zZivly

Posledni dil seridlu je zaméfen
na ohen. Ovladnéte magii svicek,
boufe, hvézd i Casu.

36 Cesta osamelého Samana
Trochu jiny pohled na Samanis-
mus, jenz predstavuje nejhlubsi
mozny zplsob provazani lidské
mysli s pfirodnimi zékony.

42 Harmonizace Caker

Cviceni Péti Tibetand vam po-
mdze rychle a jednoduse preko-
nat vnitfni chaos - a jesté k tomu
vas zklidni.
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48 Ret téla
Naucte se mluvit beze slov
a rozeznejte, co mimodék Fika vas
protivnik.

54 (Geo)patogenni zony
Skutecné lze stinit ¢i dokonce
ruSit geopatogenni zény?

58 Poradna odbornika
Kartarka a védma Helen Stanku
odpovidé na vaSe dotazy.
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61 Tajemna moc magickych
slov *

Tim, co vyslovime, miZeme dat
do pohybu véci, o kterych jsme
do té chvile neméli ani ponéti.

64 Jak se dfive pfivadély

déti na tento svét

Sila zrozeni nového Zivota je
mocna. Matky odpradavna pro-
chazely téhotenstvim i porodem
za pomoci rznych bylinnych
lektvarl, zafikavadel a rituald.

72 Horoskop
Unor z pohledu 3amanky Renaty
Stastné.

76 Navod na vyklad karet

Seznamte se s valentynskym
vykladem karet nejen pro zami-
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