10 Léciva sila hor

JIME ZDRAVE
13 Ojidle se bude diskutovat vzdycky
18 Kvalita jidla ma dostat prednost
22 Traveni neni souboj!
26 Celiakie je aktualni téma
28 Kdyz se potravina chova jako nepritel
32 Za sluzby nutriéniho terapeuta nemusite platit

KLINIKA

38 9 rad od védcll pro lepsi odolnost

40 Anestezie plsobi tajemné

43 Jak vznikne brani¢ni kyla

46 Boli mé v krku

48 Ryma se u déti ICi slozitéji

50 Nespolehliva stabilita

54 Cukrovka mocové cesty nesetri

56 ,Reklamace” zdravotnich sluzeb

58 Tonko Mardesi¢ a Nicole Vrana MardeSiGova
62 Matefstvi je mdj Everest



KDO NAS ZAJIMA
66 Prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc., dr. h.

ZDRAVI A KRASA

68 Vahani nad krémem

MUJ DOMOV

74 StaroCesky vybér pro zdravi i omlazeni
78 Proc¢ pijeme mléko?

82 Klara Spilkova a Gabriela Koukalova
86 Homeopatie: Baryta carbonica

88 Barfovani



