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8 Gemmoterapie

Lécba pupeny stromd je velmi
acinnou prirodni terapii. Poznejte
sami u€inky gemmoterapie pfi
oCisté organismu po dlouhé zimé.

17 Bylinky podle abecedy
Netykavka zlaznata si dokaze hravé
poradit s kvasinkami a plisnémi.
Poznejte tuto nenapadnou rostlinu
a dle naSeho né&vodu si pfipravte
tinkturu z Cerstvych kvétd.

20 Chréanéné léCivky

Novy seridl néds provede bylinami,
které nejsou v dnednim lidovém
IéCitelstvi pFilis znamé. Prvni dil je
zameéfen na blin bily.

24 Jidlo, jez télu prospiva
Poznejte nejlepsi potraviny, které
prospivaji jednotlivym organdim
vV téle.

26 Rostliny Cistici vzduch
Nékteré rostliny mohou byt
opravdu ucinnou Cistickou vzdu-
chu. Dokazi dokonce pohlcovat
nebezpecné latky v naSem okoli.
Poznejte ty nejlepsi z nejlepsich.

30 Posileni imunitniho systému
Obranyschopnost lidského téla je
mozné posilit t€mi spravnymi pfi-
rodnimi prostfedky. Houby, kfen
¢i echinacea umi skoro zazraky.
Vyzkousejte je i vy.

36 Konopi

V dalSim dile oblibeného serialu se
podrobné podivdme na léCbu jedné
z nejobavanéjSich chorob moderni
doby —HIV/AIDS —konopim.

40 Vyroba domaci kosmetiky
Lipa malolista je vhodna pro
suchou a popraskanou pokoZku.
Vyrobte si z ni vlastni domaci
kosmetické produkty.

46 Byliny na nachlazeni
Rymovnik, chfipkovnik a angi-
novnik jsou posledni dobou ¢asto
sklofiované byliny. V ¢em jsou vyji-
mecné? A co skute€né umi l€cit?

50 Afrodiziaka
Byliny, jez dovedou znacné vylepsit
sexualni zivot muzd i zen.

52 (Ne)znamé plodiny

Jackfruit - sladké ovoce, které vas
dostane lahodnou chuti. Navic je

zdravé a neni problém si jej vypés- -I
tovat doma. I

54 Potravni doplfiiky

Kapsaicin je rostlinny alkaloid,
ktery vynika palivou chuti. Je sice
jedovaty, ale zéroven i léCivy.

56 Zaludeéni likéry I

Vyrobte si vynikajici népoje, jez b
udélaji vaSemu zazivani dobfe.
Matovy, zdzvorovy Ci puskvorco-
yy - recepty na tyto i dalsi likéry
najdete pouze u nés.
J p f y

60 Vegetariansky svét

Skute¢né by se nam Zilo Iépe,
kdyby vSichni na Zemi byli vege-
tariani?
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62 Vegetarianské lahtdky
Ochutnejte odlehéena jidla, ktera
jsme pro vas pfipravili v naSem
kulinafském studiu.

70 Zavislost na kofeinu
PFirodni léCivo, nebo nezdrava lat-
ka? V3e, co jste o kofeinu neveédéli.

74 Zdrava kuchyné

Privodce nejuzivanéjsimi sladidly.
Vime, jaka je moZné bez obav
zaradit do jidelnicku.

76 Zaméreno na zeny
Vitaminy v pribéhu téhotenstvi
a béhem kojeni.

78 Zaméreno na muze
Casna ,,pfedjarni“ ocista pro zdravé
télo.

80 Bylinky a jéga
Poznejte idealni propojeni jogové
terapie s rostlinami.

82 Unorové légivky
Vypéstujte si byliny, které vam
na konci zimy dodaji silu.

84 Tipy pro zeleny Zivot
Nauéme se ve vSech oblastech

86 Mésto s dobrou adresou
Poznejte ekologicky projekt

na zlepSeni vefejného prostoru

z Danska, ktery se uchytil i v Ces-
ké republice.

88 Stromoskop
Netradi¢ni horoskop podle strom{
- druhy dil.



