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Nova kniha Jima Humbla

Véazeni Ctenafi, pfinaSime vam exkluzivné

ukazku z nové knihy Jima Humbla, ktera je
pravé v pripravé do tisku Ceské verze. Tato
kniha je ur€ena k jasnému a prehlednému
pouzivani MMS, které ma jediny cil - trvalé
zdravi ¢i navrat k nému.

Paprikova a rajcatova
rozmanitost

Pro¢ ¢lanek o péstovani paprik a rajéat

v unoru? Vyrazné si zvySime Sanci na
vysokou sklizen, kdyz ziskdme néskok
predpéstovanim sazenic doma. Kdybychom
svysetim seminka ¢ekali az bude venku
teplo, nemuseli bychom se Grody do podzi-
mu dockat.

Homeo zvladani chfipky

Anglicky neoficialni Iékafsky termin
flu-like-iliness celkem trefné znacdi to,
¢emu u nés fikdme chfipkové stavy. To je
realita dnesnich dnd... NeZ se pustime do
homeopatické kucharky, strué¢né ajasné
vam pfipomenu, co jisté dobfe vite... Mame
slabou imunitu!

Zdravy selsky rozum

Jaké jméno ma frekvencni terapie? Jsou
plazma koule od &inskych prodejcl také
|éCebné pristroje? Funguje u nékterych pfi-
strojli voodoo nebo nové fyzikalni zakony?

Znovuzrozeni do lasky

Lasce rozumime vSichni odlisné. To, jak si
ji v zivoté vykladame, prekladame, jak se
domnivame, co co znamena, to ma souvis-
lost s prenatalnim obdobim naSeho Zivota
a porodem. Laskou neni mySlen jenom
vztah dvou lidi nebo vztah « ditéti...

Maca peruanska - kralovna And
Staré legendy vypravi, Zze Inkové, a zejmé-
na incti bojovnici, uzivali Macu pred vy-
pravami pro povzbuzeni, silu a vytrvalost.
Spanélsti dobyvatelé ji pozdgji prezdivali
,sexualni rostlina Ink{". Maca patfi mezi
superpotraviny, jde o vyrazny adaptogen.



