LEIITELSKE POSTUPY
ENERGETICKE MEDICINY
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Jak uzdravuje energetickd medicina? 12

Dnesni energetickd medicina

TRADICNI CINSKA
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Zakladni télesne latky
Zivotni energie echi (qi)

Vitalni esence ting (jing)

Vitalita sen (shen)

Krev siie (xue)

Télesné tekutiny tin-jie (jin ye)

Jin a jang

Jinajang v téle

Vyvazeni jin ajang

WU sing (wu xing), pét prvki
Kolobéh Zivota
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Cyklus utisku
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Jak odstranit blokady?

Ctrnéct velkych energetickych drah

ProC jsme nemocni
DusSevni pficiny nemoci
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Zivotni energie préana
Pét télesnych oballi
Zakladni energie

Individualni konstituce
Typ vata

Typ pitta

Typ kapha

SmiSené typy

Nerovnovaha dos
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MEZI CINOU A INDII -
TIBETSKA MOUDROST

NAUKA 0 CAKRACH

Sedm hlavnich Caker
Umisténi Caker

Prvni ¢akra

Druha Cakra

Treti Cakra

Ctvrtéa akra

Pata Cakra

Sest4 Cakra

Sedma Cakra
Biomagneticke pole
a aura

Vnimani aury
Otevrit se aufe
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CESTY KE ZDRAVI

KONCEPCE ENERGETICKE
LECBY

Akupunktura

Kdy pomaha akupunktura?
Moxibusce

Bankovani

Akupresura

Akupresurni techniky
Nejdllezitéjsi pravidla

LéCebné maséze

Masaz svépomoci

Kuchynska Iékarna
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LéGivé Caje
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Lécivé koupele

Pfisady do koupele

SETRNE FORMY POHYBU
Cchi-kung (gi gong)

Skoly &chi-kung

Uvolfiujici ¢chi-kung

Tchaj-fi Cchiian (tai ji quan)
Taici v domécich podminkéach
Jéga

Asany

Pranajama

MEDITACE
Pozornostni meditace
Meditace péti prvki
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DYCHACI SOUSTAVA

Astma

Bronchitida (zanét pridusek)
Nachlazeni, chfipkové infekce
HorecCka

Zanéty krku a hrtanu

Kasel

Zanét mandli

Vedlejsi dutiny nosni

Ryma

SMYSLOVE ORGANY
Zanét oCi

Sennéa ryma

Tinnitus (Selest v udich)
Bolesti v uSich
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KARDIOVASKULARNI SOUSTAVA
Vysoky krevni tlak

Nizky krevni tlak
Poruchy srdecniho rytmu
Upal

KfeCové Zily

Krvaceni z nosu

Edémy

Zachvaty mdloby
Podchlazeni

Zanét Zil

TRAVICI SOUSTAVA
Nadymani

Prijem

Zvraceni, nevolnost
Hemoroidy

Bolesti zaludku
Paleni Zahy

Nadvéaha

Zacpa

UROGENITALNI SOUSTAVA
Z&nét mocového méchyfe
Frigidita

Zanét ledvin

Poruchy potence

Prostata
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Vynechana menstruace
Premenstruacni syndrom (PMS)
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