
Kapitola 1. 
Nechte duši vzlétnout 

Kapitola 2. 
Akce: Uchopit okamžik a nepolevovat v úsilí 

Kapitola 3. 

Vyváženost: Úspěšné žonglování se všemi požadavky života 

Kapitola 4. 
Charakter: Život postavený na trvalých hodnotách 

Kapitola 5. 
Osud: Přijetí životního poslání 

Kapitola 6. 
Energie: Rozvíjení zdroje vnitřní síly 

Kapitola 7. 
Zaměření: Vydržte s dechem 

Kapitola 8. 

Dávání a růst: Jak se stát štědrou a prosperující osobou — 

Kapitola 9. 
Zahrát všechny noty 


